
Die vorgestellten Produkte sind nicht dazu gedacht, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln

oder zu heilen! Sie fördern das allgemeine Wohlbefinden und alle Empfehlungen beruhen auf unsere


eigenen Erfahrungen! Young Living unterstützt diese Inhalte nicht und gibt keine Zusicherungen

oder Gewährleistungen in Bezug auf solche Inhalte oder deren Richtigkeit ab. 
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Mein Name ist Cornelia Trimmel. Ich wurde am 12.12.1978 geboren und

lebe mit meinem Mann Daniel und unseren Kindern Elias und Anna am


Pferdebauernhof Essling in 1220 Wien. 



Ich war 16 Jahre als Volksschullehrerin tätig und da ich auch gerne mit

Tieren zusammen arbeite und mir die Gesundheit meiner Mitmenschen

und Tiere sehr am Herzen liegt, habe ich 2014 den ärztlich geprüften


Aromapraktiker in der Aromakademie in Langenzersdorf bei Wien

absolviert. 



Das war der Grundstein für viele weitere energetische und alternative


Fortbildungen. 



Jetzt arbeite ich selbständig als Energetikerin und Lebensberaterin.



Wer bin ich?



Warum Nahrungsergänzungen?

Sie dienen dazu, die Ernährung mit Vitaminen, Mineralstoffen

und sonstigen Stoffen, wie z. B. langkettigen Fettsäuren,


Aminosäuren, Ballaststoffen oder Pflanzenstoffen sinnvoll zu

ergänzen.Bleibe fit, gesund und stark, innen und außen. 
Unsere beliebten Nahrungsergänzungsmittel sind dafür


entwickelt, Körper und Seele zu unterstützen, vom Frühstück

am Morgen bis Du am Abend zu Bett gehst. Hole das beste


aus Dir heraus mit unseren täglichen Nahrungszusätzen aus

den qualitativ hochwertigsten Zutaten für einen echten


Wellness-Boost!
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Eigentlich sollten wir ca. 80 % grüne Lebensmittel zu uns nehmen, wir essen
aber viel zu viel weiße "Kost". Multigreens  sind ein Energiebooster!



MultiGreens™ ist eine Mixtur aus Gemüse, Bienenpollen sowie einer

ätherischen Ölmischung. Dazu enthält es mit Cholin einen Mikronährstoff,
der zu einem normalen Homocystein- und Lipid-Stoffwechsel sowie zur

Erhaltung der Leberfunktionen beiträgt.
Nicht Vegan, da die Kapseln Bienenpollen enthalten!

Altersangabe: ab 12 Jahren empfohlen



Anwendungsempfehlung:
1 x täglich 2- 3 Kapseln mit Wasser einnehmen, oder in ein Getränk

vermischen und trinken

Multigreens
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BLM steht für Bones, Ligaments und Muscles, also Knochen, Bänder und Muskeln.



Es unterstützt die Knochen und Gelenke als Nahrungsergänzung. Diese Formel kombiniert wirksame, völlig natürliche

Zutaten, wie z.B. Typ-II Kollagen, MSM, Glucosamine Sulfate und Manganese Citrate, mit ätherischen Ölen. Diese Zutaten


unterstützen die Zellfunktionen des Körpers und fördern die Gelenke.



Inhaltsstoffe:
Glucosamin (Krustentier), Typ II Collagen (Huhn), Kanadabalsam, Wintergrün, Magnesiumstearat, Mangancitrat,


Siliziumdioxid, Nelke



Altersangabe: ab 12 Jahren empfohlen



Anwendungsempfehlung:
1 x täglich 1-3 Kapseln oder nach Bedarf

BLM
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Super Cal™ ist eine Kalzium-Magnesium-Nahrungsergänzung, die eigens

entwickelt wurde, um dem menschlichen Körper die synergistische Wirkung dieser


beiden wichtigen Mineralien in eine Kapsel zur Verfügung zu stellen. Kalzium ist

notwendig für die Gesundheit von Knochen, Zähnen und Muskeln und spielt eine


wesentliche Rolle für die Blutgerinnung und eine Vielzahl von Zellfunktionen.

Magnesium wiederum ist für die Aktivierung von mehr als 300 Enzymen im


Körper zuständig und beeinflusst, gemeinsam mit Kalzium, unsere Knochen- und

Muskelfunktionen.



Altersangabe: ab 12 Jahren empfohlen



Anwendungsempfehlung:

Eine Kapsel vor der Mahlzeit oder nach Bedarf einnehmen.

Super Cal 
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Die Inner Defense-Softgels enthalten kraftvolle ätherische Öle, u. a. Oregano, Thymian und Thieves.
Inner Defense Softgels  nimmt man nicht vorbeugend, sondern bei Bedarf! 

Zum Beispiel um sich bei einer beginnender Verkühlung optimal zu unterstützen!
 Die Softgel Kapseln gehen erst im Darm auf und verrichten dort ihre "Arbeit".



Nicht Vegan, da die Kapseln Fischgelatine enthalten!

Nicht in der Schwangerschaft einnehmen!
Altersangabe: ab 14 Jahren empfohlen



Anwendungsempfehlung:

2 x täglich 1 Kapsel

Inner Defense
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Life 9 ist eine geschützte Mischung aus 9 nützlichen Bakterienstämmen, die

essentiell sind für die Unterstützung gesunder Körpersysteme.

Life 9 enthält 17 Milliarden lebende Kulturen aus 9 verschiedenen

Bakterienstämmen.

Enthält 9 Bakterienstämme zur Unterstützung gesunder Körpersysteme:
1 Lactobacillus acidophilus 2 Bifidobacterium lactis 3 Lactobacillus plantarum 

4 Lactobacillus rhamnosus 5 Lactobacillus salivarius 6 Streptococcus thermophilus
7 Bifidobacterium breve 8 Bifidobacterium bifidum 9 Bifidobacterium longum



Nach dem Öffnen im Kühlschrank aufbewahren!

Altersangabe: ab 12 Jahren empfohlen



Anwendungsempfehlung:
Eine Kapsel nach der letzten Mahlzeit am Abend einnehmen!

Life 9
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KidScents MightyPro ist ein einzigartiges Nahrungsergänzungsmittel speziell für Kinder ab zwei Jahren.

Die praktischen Einzeldosen-Päckchen mit je über 8 Milliarden aktiven Lebendkulturen kannst Du fast


überall hin mitnehmen. Hilft bei unregelmäßigen Stuhlgang.



Altersangabe: ab 2 Jahren empfohlen
Achtung: enthält Xylitol! Giftig für Hunde!








Anwendungsempfehlung:
Diese leckere Formel kann zu kalten Gerichten und Getränken hinzugefügt werden, 

was die Einnahme noch einfacher macht.

KidScents - MightyPro
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ComforTone besteht aus einer wirksamen Kombination von Kräutern und ätherischen Ölen, die das

Verdauungsystem unterstützen, indem sie Giftstoffe vom Dickdarm binden und entfernen und damit die


natürlichen Fähigkeiten des Dickdarms unterstützen, die er zu seiner optimalen Funktion braucht.

ComforTone fördert die Verdauung, stärkt die Leber und die Gallenblase.



Inhaltsstoffe:

Fenchel Samen, Flohsamen Samenhülsen,  Klettenwurzelpuder, Knoblauch Pulver, Echinacea

Wurzelpulver, Reiskleie, Rhabarber Wurzelextrakt, Purgier-Faulbaum Rinde, Berberitzen Wurzel-


Rindenextrakt, Copaiba, Ingwer, Mandarine, Anis, Pfefferminze, Rosmarin, Echte Kamille





Anwendungsempfehlung:
3 mal täglich eine Kapsel vor den Mahlzeiten oder bei Völlegefühl nach Bedarf

Comfortone
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In Olive Essentials steckt Hydroxytyrosol aus spanischen Oliven, ein natürlich

vorkommender Bestandteil, der zu dem gesunden Ruf von Oliven beiträgt. 



Jede Kapsel Olive Essentials enthält so viel Hydroxytyrosol wie ein ganzer Liter Extra

Virgin Olivenöl und liefert damit eine hochkonzentrierte Dosis dieses Inhaltsstoffes. 



Unsere Olive Essentials Formel beinhaltet auch unser Rosemary+ und Petersilien Öl.



Anwendungsempfehlung:

Jeden Tag eine Kapsel zum Essen einnehmen.

Olive Essentials
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Essentialzyme™ ist in doppelschichtiger Multienzymkomplex in Tablettenform, der speziell entwickelt

wurde, um ausgleichend auf die Verdauung zu wirken und die allgemeine Enzymaktivität zu


unterstützen.
Es unterstützt den Wiederaufbau eines normalen Enzymgleichgewichts im Darmtrakt.



Inhaltsstoffe:

Anis, Fenchel, Pfefferminz, Estragon und Nelke



Nicht Vegan, da die Kapseln Schweine Pancreas enthalten!
Altersangabe: ab 12 Jahren empfohlen



Anwendungsempfehlung:

3 mal täglich eine Kapsel vor den Mahlzeiten oder bei Völlegefühl nach Bedarf

Essentialzyme
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Essentialzymes-4 ist ein Multienzymkomplex großer Bandbreite, der speziell entwickelt

wurde, um die Verdauung von Nahrungsfetten, Proteinen, Ballaststoffen und


Kohlenhydraten zu unterstützen.
Diese sind häufig in verarbeiteten Nahrungsmitten zu finden und dadurch fester


Bestandteil der täglichen Ernährung vieler Menschen geworden.



Inhaltsstoffe:
Anis, Ingwer, Rosmarin, Estragon und Fenchel (dunkle Kapsel)
Fenchel, Lemongrass, Ingwer, Estragon und Anis (helle Kapsel)



Nicht Vegan, da Bienenpollen enthalten sind!

Altersangabe: ab 12 Jahren empfohlen



Anwendungsempfehlung:
Jeweils eine helle und dunkle in der Früh und jeweils eine helle und eine dunkle am


Abend, Unterstützt bei Durchfall und Unverträglichkeiten

Essentialzymes-4
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Unterstützt Kinder mit wertvollen Enzymen für den Magen-Darmtrakt und hilft bei der Aufspaltung der

Nahrung. Enthält Karottenpulver und einen Hauch Pfefferminze, sowie den Geschmack gemischter


Beeren für einen tollen Geschmack.





Altersangabe: ab 2 Jahren empfohlen







Anwendungsempfehlung:
Drei mal täglich eine Tablette vor den Mahlzeiten verabreichen. Kinder zwischen 3-6 Jahren sollten eine


halbe Tablette zerkauen oder zerdrückt in Püree oder Yoghurt einnehmen.

KidScents - Mightyzyme
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Detoxzyme kombiniert wirksame Enzyme, die die Verdauung vollenden, das System

von Giftstoffen befreien und die innere Reinigung fördern. Detoxzyme hilft, das


Verdauungssystem zu unterstützen. Erleichtert die Aufnahme von Nährstoffen aus

der Nahrung und bietet somit ein gesteigertes Energieniveau.



Inhaltsstoffe:

Kümmel, Anis,  Fenchel



Vegetarisch, aber nicht Vegan!
Altersangabe: ab 12 Jahren empfohlen



Anwendungsempfehlung:

3 mal täglich 2 Kapseln

Detoxzyme
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Super C ist die perfekte Art, den Tag anzufangen! Diese einmal täglich

einzunehmenden Tabletten enthalten einen Boost an Vitamin C. Enthält auch


Mangan, um einen normalen Metabolismus zu unterstützen. 



Inhaltsstoffe:
Orange, Mandarine, Grapefruit, Zitrone, Lemongrass



Altersangabe: ab 12 Jahren empfohlen



Anwendungsempfehlung:

1 mal täglich 1 Kapsel

Super C
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Wer kann nicht etwas extra Sonnenschein gebrauchen?
Die Inhaltsstoffe sind rein natürlich und auf Pflanzenbasis in einer einzigartigen Schmelztablette.

Young Livings Super Vitamin D ist auf Pflanzenbasis, veganer-freundlich und komplett Synthetik-frei.
Unser Super Vitamin D wird aus nachhaltigen Flechten gewonnen, einer Pflanze, die in Nordamerika,

Skandinavien und Asien heimisch ist und historisch in traditioneller europäischer Medizin genutzt
wurde. Die Schmelztablette schmeckt lecker nach gemischten Früchten und ist eine tolle Quelle für

Vitamin D, die zum Erhalt gesunder Knochen und einer normalen Muskelfunktion beiträgt.



Altersangabe: ab 12 Jahren empfohlen



Anwendungsempfehlung:
4 Kapseln pro Tag

Super Vitamin D
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IlluminEyes wurde nur für Deine Augen entwickelt. Das Vitamin A in IlluminEyes

unterstützt Deine normale Sehkraft und normale Haut. Mit Lutein und Zeaxanthin


und ganz ohne synthetische Inhaltsstoffe.  Enthält auch Vitamin C zur Unterstützung

der normalen Funktion des Immunsystems und Vitamin E um zum Schutz der Zellen


gegen oxidativen Stress beizutragen.



Inhaltsstoffe:
Wolfbeere



Altersangabe: ab 12 Jahren empfohlen



Anwendungsempfehlung:

1 mal täglich 1 Kapsel

IlluminEyes
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Sulfurzyme® kombiniert Wolfsbeere mit MSM, einer natürlich vorkommenden organischen Form des
Nahrungsschwefels, den unser Körper tagtäglich benötigt, um die Proteinstruktur zu unterstützen,

Zellen und Zellmembranen zu schützen, die Verbindungen zwischen den Zellen zu regenerieren und das
molekulare Gerüst des Bindegewebes zu erhalten. MSM unterstützt zudem das Immunsystem, die

Leber, den Kreislauf sowie die gesunde Darmfunktion und bindet freie Radikale. Wolfsbeeren enthalten
Mineralstoffe und Koenzyme, welche die Aufnahme und Verwertung des Schwefels unterstützen. Diese

Formel ist außerdem mit FOS angereichert, um die Gesundheit des Verdauungssystems zu fördern.



Altersangabe: ab 12 Jahren empfohlen



Anwendungsempfehlung:
2 Kapseln vor der Hauptmahlzeit einnehmen

Sulfurzyme
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Master Formular ist ein tägliches Vollspektrum-Vitamin-Paket zur Unterstützung der

Gesundheit von Männern und Frauen. Voll mit hochwertigsten Vitaminen, Mineralien


und Nährstoffen zur Unterstützung der allgemeinen Gesundheit und des

Wohlbefindens. Mit der Nutzung des „Synergistic Suspension Isolation“ Prozesses—

SSI Technologie—werden die Nährstoffe in drei verschiedenen Formen abgegeben. 



Inhaltsstoffe:

siehe Homepage



Anwendungsempfehlung:
Je ein Päkchen (1 Flüssigkapsel, 1 Filmtablette, 2 Kapseln) mit Wasser oder 28-57 ml


NingXia Red® einnehmen. Nicht auf leeren Magen einnehmen.



 Aufbewahrung: An einem dunklen, kühlen Ort aufbewahren.

Master Formula
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Der kraftvolle Energiespender für dich. Balance Complete ist reich an Ballaststoffen

und Protein und enthält die guten Fette, Enzyme, Vitamine und Mineralien, die eine


ausgewogene Ernährung benötigt. Wenn du also etwas Extra-Nährstoff in dein

System stecken möchtest, dann ist Balance Complete perfekt für dich!



Inhaltsstoffe:

NingXia Wolfsbeerenpulver, brauner Reiskleie, Gerstengrass, Kokosnussöl, Aloe Vera,

Zimtpulver und unserem premium Molkenproteinmix



Anwendungsempfehlung:

Zwei Löffel Balance Complete zu 250ml kalten Wassers oder der Milch Deiner Wahl

hinzugeben. Mixen, rühren oder schütteln bis alles glatt verrührt ist. 



 Aufbewahrung: An einem dunklen, kühlen Ort aufbewahren.

Balance Complete
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Digest & Cleanse wurde entwickelt, um eine normale Verdauung zu unterstützen.

Stress, zu viel Essen und eine gelegentliche „schlechte“ Mahlzeit können das


Verdauungssystem irritieren und dafür sorgen, dass die natürliche

Verdauungsfunktion des Körpers verhindert wird. Die Softgel-Kapseln mit

verzögerter Wirkstoffabgabe sorgen für deale Absorption und minimalen


Nachgeschmack.



Inhaltsstoffe:
Pfefferminze, fraktioniertes Kokosöl, Echter Kümmel, Zitrone, Ingwer, Fenchel, Anis



Anwendungsempfehlung:

Eine Softgelkapsel 1-3 Mal täglich mit Wasser, etwa 30-60 Minuten vor den

Mahlzeiten, einnehmen.



 Aufbewahrung: An einem dunklen, kühlen Ort aufbewahren.

Digest & Cleanse
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ICP
ICP Pulver enthält einen hochentwickelten Mix von Ballaststoffen aus Flohsamen und Haferkleie,


sowie Flachs- und Fenchelsamen. ICP ist ein fantastisches Nahrungsergänzungsmittel, das

wertvolle Inhaltsstoffe aus Pflanzen und Kräutern enthält. ICP nutzt auch die Kraft einer


Mischung von Verdauungsenzymen wie Protease und zusammen geben die Inhaltsstoffe dieser

einzigartigen Formel ICP ein herausragendes Nährwertprofil.

Inhaltsstoffe:
Pfefferminze, fraktioniertes Kokosöl, Echter Kümmel, Zitrone, Ingwer, Fenchel, Anis

Anwendungsempfehlung:
Ein Mal täglich 6g mit mindestens 250 ml Wasser oder Saft mischen und trinken. Bei einem

Cleansing oder einer proteinreichen Diät drei Mal täglich einnehmen. Umgehend nach dem


Anmischen trinken, da das Produkt schnell nach dem Zufügen von Wasser eindickt.

 Aufbewahrung: An einem dunklen, kühlen Ort aufbewahren.
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Bei Young Living suchen wir immer nach Wegen, ein gesundes Leben zu fördern und eine

ballaststoffreiche Ernährung ist da ein guter Anfang. JuvaPower ist ein köstlicher


pflanzlicher Pulverkomplex mit wenig Salzen und verspricht nicht nur deine Gerichte

leckerer zu machen, sondern garantiert, dass du die Ballaststoffe bekommst, die dein


Körper braucht. Verstreue einfach etwas auf deine herzhaften Gerichte und genieße den

leckeren Geschmacks-Boost, den JuvaPower bietet.



Inhaltsstoffe:

Reiskleie, Spinatpulver, Tomatenpaste, Tomatenflocken, Rote Beetepulver,

Flachsamenpulver, Haferkleie, Gurkenpulver uvm.



Anwendungsempfehlung:

Streue 1 Esslöffel über dein Essen (z.B. eine Backkartoffel, Reis, Eier, Salat) oder gib die

gleiche Menge in 250ml Wasser oder ein alternatives Getränk wie gewünscht. Nutze


JuvaPower bis zu drei Mal täglich für maximale Vorteile. Dieses Produkt sollte mit

mindestens einem Glas voll Flüssigkeit eingenommen werden.

JuvaPower
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MegaCal™ ist eine ausgezeichnete Quelle von Kalzium, Magnesium, Mangan und Vitamin C. MegaCal
unterstützt den Knochenaufbau, die Gefäße und Nerven. Es enthält 205 mg Kalzium und 187 mg


Magnesium pro Portion.



Inhaltsstoffe:
Vitamin C, Kalzium (als Laktat, Glycerophosphat, Karbonat und Ascorbat), Magnesium (als Zitrat, Sulfat


und Karbonat), Zink (als Zinkgluconat), Mangan (als Sulfat), fraktioniertes Kokosnussöl, Xylit und

Zitronenrinde



Anwendungsempfehlung:

Nehmen Sie eine Stunde nach den Mahlzeiten (oder der Medikamenteneinnahme) oder vor dem

Schlafengehen 1 Teelöffel (5 g) in 240 ml Wasser oder Saft aufgelöst zu sich.

MegaCal
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OmegaGize bietet die Vorteile von drei Inhaltsstoffen in Kombination, die gesunden

Omega-3 Fettsäuren, Vitamin D-3 und CoQ10 (Ubiquinon). Während das Vitamin D


zum Erhalt normaler Knochen und einer normalen Funktion des Immunsystems

beiträgt, trägt Omega-3 zum Erhalt der normalen Gehirnfunktion und des


Augenlichtes bei. Ein wirklich hilfreiches Ergänzungsmittel für das ganze Jahr.



Inhaltsstoffe:
Fischöl, Gewürznelke, Echte Kamille, Grüne Minze



Anwendungsempfehlung:

Um die Vorteile und Resultate zu erleben, jeden Tag vier OmegaGize³®

Flüssigkapseln einnehmen, zwei am Morgen und zwei am Abend.




OmegaGize³
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Super B enthält alle acht B Vitamine sowie bioverfügbare Chelatmineralien, Zink, das

zu einer normalen kognitiven Funktion beiträgt, und Selen, das hilft, die Zellen vor


oxidativem Stress zu schützen.



Inhaltsstoffe:
siehe Homepage



Anwendungsempfehlung:

Täglich zwei Kapseln mit einer Mahlzeit einnehmen.



 Aufbewahrung: An einem dunklen, kühlen Ort aufbewahren.

Super B
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Möcht e s t  du  meh r  üb e r  ä t h e r i s c h e  Öle  w i s s e n?

Öle-Infoabende Begeisterungs-/Business trainings

Di,  14.2.  17-19 Uhr: 

SILBERCLUB: Heart Revolution


Teil  1  LIVE



Di,  7 .3.  19 Uhr:  Öleabend:

chemiefreier Haushalt und


Gesichtspflege



Fr,  31.3.  17-19 Uhr: 

SILBERCLUB: Heart Revolution


Teil  2 LIVE



Di,  21.2 .ab 19 Uhr 
Businesstraining mit Vroni 



Di,  21.3.ab 19 Uhr 

Businesstraining mit Vroni 



Di,  25.4.  ab 19 Uhr 
Businesstraining mit Vroni 








YL Frühlingsspecial  25.3.2023 10 -  17 Uhr 
Inklusive Frühstück, Mittagessen und


Skriptum. Dieser Tag kostet 60€.



YL Dankbarkeitsfest:  Dienstag,  11.7 .2023 
ab 15 Uhr 

Für die ganze Familie,  jeder bringt etwas mit

und wir machen ein großes Sommerfest mit


Grillen,  Ölestadionen, Kleintierabenteuer mit

Daniel- Badesachen und Picknickdecken


mitnehmen. Eintritt  und Getränke sind frei  : )





Nähere Informationen findest du auf meiner Homepage:
www.corneliatrimmel.at

SILBERCLUB: dieser Workshop ist für alle, die die Produkte bereits kennen und lieben und bis SILBER durchstarten

wollen. Am besten live kommen und aktiv mitarbeiten. Es beinhaltet Business Tipps und Öle fürs Mindset. 

specials
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Da es sehr förderlich für die
Gesundheit ist, 

habe ich beschlossen 
                        zu sein!glücklich



Design Isabella Brauner www.corneliatrimmel.at

Danke fürs Zuhören!


