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Die in dieser Prasentation gedulBerten Meinungen sind ausschlieBlich die Meinungen des Prasentators und geben nicht die
Ansichten oder Meinungen von Young Living wieder.
Young Living unterstiitzt diese Inhalte nicht und gibt keine Zusicherungen oder Gewéahrleistungen in Bezug auf solche Inhalte
oder deren Richtigkeit ab.
Wir empfehlen dir, die dargestellten Erklarungen und Meinungen zu tiberpriifen. Young Living haftet nicht fiir Schaden, die sich
aus oder im Zusammenhang mit dem Vertrauen auf solche Inhalte ergeben.
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Unterstitzung in
besonderen Zeiten

Magische Rauhnéchte, Portaltage und Co.

Schon in biblischen Zeiten wussten die Menschen
um die Heilkrafte von atherischen Olen.

Sei bereit, entdecke und nutze auch du die Kraft
der atherischen Ole!
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Das Bibeloleset

Das Bibelsle-Set (Oils of Ancient Scripture™) umfasst zehn Ole, die
aus den wichtigsten in der Heiligen Schrift erwahnten Ptlanzen oder
auch Harzen gewonnen werden — von der Zypresse (Jesaja 44:14)
bis zur ,Rose von Sharon” (Das Hohelied Salomos 2:1).

Atme den erfrischenden Duft von Myrte oder Zedernholz und das
volle, reiche Bukett von Weihrauch oder Myrrhe. GenieBe die
wunderbaren Aromen dieser atherischen Ole und erfahre mehr tber
die faszinierenden Geschichten, die hinter den kostbaren Olen
stecken.
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Weihrauch

Fiir Gary Young ist das Weihrauchol das Ol der Ole, mit den meisten Geschichten,
Erzahlungen und der grofBten Spiritualitat. Als er das erste Mal unter einem

Weihrauchbaum gestanden ist, wurde er so tief von der Seele des Baumes beriihrt,

dass dieser Moment, noch immer ganz tief in seinem Herzen spiirbar ist..

Weihrauch wurde bereits in den &ltesten medizinischen Autzeichnungen, den Papyrusschritten um 1600 v.Chr.
erwdahnt. Weihrauch wurde iber mehrere tausende Jahre als heiliges Salbél und tir religiése Zeremonien verwendet.
Die alten Agypter haben es als verjingende Gesichtsmaske verwendet. Manna wurde das Pulver genannt, das ewige
Jugend versprach, es wurde als heilige Nahrung verstanden. In Agypten galt der Spruch: Weihrauch ist gut fir alles.
"Vom Kopf bis zum FuB". Zur Zeit Christi war es als besonders hoch geschatztes Heilsl gehandelt und war wertvoller
als Gold. Nur sehr Wohlhabende konnten sich den Besitz von Weihrauch leisten. Unser wertvolles Weihrauchs| stammt

aus Somalia und wird in Kenia aus dem Harz dampfdestilliert. Eine Destillation dauert ca. 10 Stunden und erfordert

meisterliches Fachwissen
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Weihrauch

Herkunft:

Somalia

Anwendung:

Weihrauch kann vernebelt, aut die Haut aufgetragen, oder mit V6 als Kérpermassage angewendet werden. Die
Monoterpene in Weihrauch sind fir die Programmierung von harmonischen (urspringlichen) Zellinformationen
zusténdig. Weihrauch besitzt eine auBergewshnliche Fahigkeit zur Regeneration von Zellen. Deshalb wird er sehr

gerne bei trockener, geschadigter und faltiger Haut eingesetzt. Tipp: Liegende Acht um die Augen gegen Falten.

Bestandteil von:

Abundance, Acceptance, Brain Power, Exodus Il, Forgiveness, Harmony, Humility, InmuPower, Inspiration, Into The

Future, Wisdom, Trauma Life und Valor
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Ysop

Es wurde als heiliges Kraut verehrt und diente als Reinigungsmittel fiir Aussatzige.

Den Gekreuzigten wurde Ysop gereicht, um die Qualen zu erleichtern.

Herkuntft:
Frankreich, Ungarn und Utah

Ysop térdert die Reinigung von Geist und Kérper. Alte Gedankenmuster und Emotionen kénnen tberscéuertes Gewebe
oroduzieren. Die kl&arende Wirkung von Ysop ist tiefgreitend, sowohl im Kopf, als auch im Hals und Lungenbereich. Das
Ol befreit von alten Schlacken und bringt eine reine saubere Frische in die Zellen. Hilft, Fett zu verbrennen und
schafft fir Parasiten @uBerst unfreundliche Bedingungen. Férdert Kreativitét und Meditation. Somit kann auch eine

entspannte, klare Wachheit erlebt werden.
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Ysop

Anwendung:_

Kann im Diffusor vernebelt (3 x 10 Minuten taglich), mit Pflanzens| verdinnt

(1 Tropfen Ysop Ol mit 1 Tropen V6) direkt auf die betreffende Stelle aufgetragen werden.

Tipp:
2 Tropten aut das 3. Auge schmieren, kann die Hellsichtigkeit térdern.
ACHTUNG!

Als Epileptiker sollten Sie dieses Ol vermeiden. Ysop sollte nicht in der Schwangerschaft, bei Krampfanfallen oder

erhdhtem Blutdruck angewendet werden!

Bestandteil von:

Exodus II, Harmony, ImmuPower, Relieve It und White Angelica
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Mvrrhe

Die Myrrhe ist das bekannteste Ol der Bibel.
Myrrhe ist einer der ersten Ole, die Jesus nach seiner Geburt bekommen

hat und war auch eines der letzten Ole.

Myrrhe wurde damals verwendet, um Infektionen der Nabelschnur zu verhindern. Es wurde auch von den schwangeren
Muttern der damaligen Zeit angenommen, da das Auftragen dieses wertvollen Ols vor Generationsflichen schitzen
sollte. So salbten sie sich wahrend der Schwangerschaft und trugen dann das Ol auf die Nabelschnur der

Neugeborenen auf.

Bei den Agyptern wurde Myrrhe zur Einbalsamierung verwendet. Als Insekten — und Sonnenschutz trugen Agypter
Kegel aus mit Myrrhe durchtranktem Fett, die in der Wistenhitze schmolzen. Auch die Araber nutzten Myrrhe zur

Regeneration der Haut. Hildegard von Bingen (1098-1179) zeichnete die Myrrhe ebentalls in ihren Schriften aut.
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Mvrrhe

Herkunft:

Somalia

Anwendung:_

In den Ditfuser geben, mit V6 verdinnt als Massageél anwenden.

1- 2 Tropten in ein Glas Wasser geben und als Mundwasser verwenden.

Als Fixiermittel kann Myrrhe die Langlebigkeit jedes anderen Aromas erhéhen, ohne zu dominieren.

Unterstitzt das Immunsystem bei Stress, reichert die Zellen mit Sauverstoft an und bringt die Verdauung in Balance.
Kann die Schilddrise harmonisieren. Wird gerne verwendet bei offenen Stellen im Mund, bei
Schwangerschatftsstreifen und bei Faltenbildung. Die Myrrhe bereitet Pilzen eine unfreundliche Umgebung.

Tipp: auf rissige FuBsohlen schmieren, macht die Haut ganz weich.

Bestandteil von:

Abundance, Exodus Il und White Angelica
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VMivrie

Die Myrte ist traditionell ein Symbol fir Unsterblichkeit, Schénheit, Frieden und Reinheit.

Der Duft wird als paradiesisch beschrieben, er kann den Geist klaren und reinigen.

Die Myrte ist ein beliebtes Ol zum Ausgleich des Drisensystems, besonders fir die Schilddrise.

Die Griechen weihten die Myrte Aphrodite, der Géttin der Schénheit und Liebe. Ihnen galt sie als Symbol tir Jugend
und Schénheit.

Bei den Rémern wird die Géttin Venus dargestellt, wie sie mit einem Myrtenzweig in der Hand aus dem Meer steigt.
Sie schmickten ihre Tempel mit Girlanden aus Myrten und parfimierten diese Hallen, in denen sie Feste feierten, mit
Myrtenduft.

Herkunft:

Tunesien
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VMivrie

Beim emotionalen Festhalten im Verdauungsbereich hilft die Myrte

beim Loslassen. Unterstitzt die Lunge und die Atemwege.

Der Duft von Myrte gibt Gelassenheit und Heiterkeit, erleichtert das Loslassen von starren Meinungen und

Einstellungen und richtet die Autmerksamkeit auf die allumtassende Liebe.

Anwendung:_
Das sanfte Myrtes| kann mit V6 Tragers| vermischt auf den Hals, aut die Brust oder aut den Bauch autgetragen

werden. Auf die FiBe kann das Ol unverdinnt aufgetragen werden.

Tipp: 1 - 2 Tropfen auf ein feuchtes Tuch unterstitzt Babies beim Durchatmen.

Bestandteil von:
EndoFlex, Mister, Puritication und R.C
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Cistus

Noch unbewusst gebliebene Getfihle und Bilder werden liebevoll ans Licht gebracht

und in der Gegenwart dieses wunderbaren Dutfts wieder erlebt.

Die Zistrose besitzt eine einzigartige Fahigkeit, verletzte Hautstellen zu verschlieBen, sie wird von Dr. Daniel Penoel
auch ,aromatherapeutische” Naht genannt.

In Anwesenheit der Zistrose haben vor allem Viren sehr groBe Schwierigkeiten, sich zu vermehren.

Beim Duft der Zistrose findet das sympathische Nervensystem Entspannung. So kann ein unmittelbares Wohlempfinden
entstehen.

Die Zistrose hat eine straffende Wirkung und ist bei schlaffer, faltiger Haut zu empfehlen.

Auch irritierte Haut kann sich unter der Wirkung dieses zarten Ols entspannen.
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Cistus

Der weiche, siBe und honigartige Duft wurde auch bei den Frauen aus Kreta sehr
geschatzt und ist der Liebesgéttin Aphrodite geweiht.

Auch wurde die Zistrose fiur Heilsalben und Schénheitscremen verwendet.

Herkunft:

Spanien

Anwendung:_
Das Ol kann unverdinnt auf eine kleine Wunden oder mit V6 auf die verletzte Hautstelle gegeben werden. Wenn die
Zistrose aut die FuBsohlen aufgetragen wird, kann unser Immunsystem besonders gut unterstitzt werden. Mit Orange

oder Grapefruit und V6 vermischt kann es helfen, LymphgetaBe und Lymphdrisen zu reinigen.

Bestandteil von:

ImmuPower
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/vpresse

Die Zypresse wachst im Mittelmeerraum, ist ein schmaler Baum, der zwischen 20 und

45 Meter hoch wird.

Die Zypresse gilt in vielen Kulturen als Symbol der Trauer, des Todes und der Ubergénge. Legenden nach soll das
Kreuz Jesus aus Zypressenholz gewesen sein. Das Zypressend| wird in Spanien und Frankreich aus den Zweigen
destilliert.

Erstmals ist Zypressendl im 18. Jahrhundert vor Christus in Papyrusrollen erwahnt. Als Vermittler zwischen Himmel und
Erde kann alleine der Anblick einer Zypresse das Getihl von Hotfnung bewirken. Hiltt uns mit Verlusten und
Veranderungen besser fertig zu werden und schattt das Getihl von Sicherheit und Erdung.

Hilft auch beim Befreien von emotionalen Traumen, wirkt beruhigend und bringt ein FlieBen ins Leben zurick. Die

Zypresse hilft uns in chaotischen Zeiten, den Blick tir das Wesentliche zu scharten und klarer zu sehen.

Standort:

Frankreich, Spanien
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/vpresse

Anwendung:_

Vermische einen Teil Zypresse mit einem Teil Pflanzendl (V6) und trage es

auf die jeweilige Stelle auf.
Zypressend| wird empfohlen, wenn zu viel Flissigkeit im Gewebe ist. Die Ansammlung von Flussigkeit bedeutet zu vie
angestaute und nicht ausgedrickte Gefuhle.

Olmischung fir die Venen:

Zypresse mit Immortelle und V6 gemischt.

Tipp: bei geschwollenen Beinen im Sommer mit Ptetferminz aut die Waden auftragen.

Zypresse unterstitzt auch die Muskulatur, die Gelenke und das Immunsystem.

Bestandteil von:

Aroma Life, Aroma Siez und R.C.
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Sandelholz

Der Sandelholzbaum gehért zu den kostbarsten Baumen der Welt.

Erst nach 15 bis 20 Jahren bildet sich Hartholz und die Destillation des Holzes kann erst nach B
25 Jahren beginnen. Mit 60 bis 80 Jahren bildet der Baum den hachsten Anteil an @therischem Ol im Baumstamm und in
den Wurzeln.

Traditionellerweise wurde seit vielen tausend Jahren Sandelholz als Mittel zur Erweckung der Lebensenergie Kundalini
verwendet. Der rauchig, weiche Duft erhéht unsere sinnliche Wahrnehmung bei gleichzeitiger tieter Entspannung. Intuitive
und kreative Kanale éffnen sich mit diesem Duft und Visionen werden ins Leben gerufen.

Sandelholz ist der wohl am meisten "gefalschte" Holzduft, so wird vieles als Sandelholz-Ol deklariert, was mit dem

Sandelholz nichts zu tun hat. Echtes Sandelholz ist eine Kostbarkeit, da der Besitz, der Handel und die Lagerung von

Sandelholz und deren Produkten einer strengen gesetzlichen Regelung seitens der indischen Regierung unterliegt.

Standort:

Indonesien, Indien
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Sandelholz

Anwendung:_

Fir eine entspannende und sinnliche Kérpermassage am besten mit V6

verdinnt anwenden.

Mit Zypresse und Grapefruit und V6 vermischt werden die LymphgefaBe gereinigt. Erweitert den Tiefschlaf, kann
negative Programmierung der Zellen beseitigen. Ist hoch an Sesquiterpenen (I6schen die Zelleninfo von negativen
Emotionen), die die Zirbeldrise und das limbische System stimulieren, das Zentrum der Emotionen.

Unterstitzt die Drisensysteme, im Besonderen die ménnlichen und weiblichen Geschlechtsdrisen und ist wohltuend fur
die Harnwege.

Der sanfte Duft wirkt tief entspannend tir die Seele und ist lindernd fir die trockene, juckende Haut. Sandelholz erdet

und gibt Stabilitat. Tipp: gut fir die Konzentration, dazu direkt aut den Schlaten auttragen.

Bestandteil von:

Acceptance, Brain Power, Dream Catcher, Forgiveness, Harmony, Inner Child, Magnity Your Purpose, Live With

Passion, Release, Trauma Lite und White Angelica.
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/edernholz

Zedern waren ein Symbol der Starke, Wirde und Schanheit.

Ihr Holz wurde fir den Bau des 2. Tempels in Jerusalem aus dem Libanon geholt.

Die Zeder gehort zur Familie der Kietern und kann bis zu 75 m hoch werden und 2000 Jahre alt werden.

Zedernholzél wurde bereits 1800 v. Chr. aut einer babylonischen Tatel beschrieben, gefunden. Es ist eines der dltesten
destillierten Ole. Die Blitezeit ist der Herbst und auch damit setzt die Zeder einen kleinen aber feinen Unterschied zu
allen anderen Nadelbaumen. Den Kelten galt die Zeder als Baum der Erleuchteten, der wahren GréBe und der

vernunftvollen Fihrung.

Herkunft:

Marokko, USA, Cedrus atlantica ist die Art, die am meisten mit dem biblischen Zedern von Libanon verwandt ist.
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/edernholz

Anwendung:_

In den Diffuser geben, aut die FuBsohlen auftragen, und verdinnt mit V6 als
Koptmassage oder Kérpermassage.

Stimuliert das limbische System (Zentrum der Emotionen), stimuliert die Zirbeldrise, welche das Melatonin ausschittet.
Durch das Vernebeln von Zedernholz konnte eine deutliche Verbesserung der Konzentration bei den Kindern
testgestellt werden.

Wirkt sehr erdend und beruhigend und starkt das Selbstvertrauven. In der Hautptlege wird Zedernholzal gerne bei
unreiner und schuppender Haut eingesetzt. Auch bei Haarverlust und als Insektenschutz erfolgreich.

Tipp: In Verbindung mit Lavendel und Vetiver térdert Zypresse den Tiefschlaf.

Bestandteil von:

Brain Power, Grounding, Into The Future, Live With Passion, Sacred Mountain und SARA.
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Onveha

Onycha war ein Bestandteil des Heiligen Salbéls und wird vom Harz des Baumes

dampfdestilliert.
Styrax war der dunklen Géttin HEKATE, der Herrin aller Hexen und Zauberinnen geweiht.

Im Zauberpapyros Abraxas (4. JH n. CHr) wird Styrax unter den wohlriechenden Mittel tir tiefen Schlat emptohlen.

Onycha ist ein sehr zahflissiges Ol, weil es aus vielen schweren Terpenen besteht. Seine Farbe ist golden und Vanillin -
Aldehyd gibt diesem Ol sein warmes Aroma, der sehr weiblich, si, sinnlich, vanilleartig beschrieben wird.

Onycha war in der Antike einer der wichtigsten Ré&ucherstotte tberhaupt.

Weil es sehr reinigend wirkt, wurde Onycha in Krankenh&usern zum Reinigen der Raume verwendet (seit Mitte 18.Jhdt.).
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Onveha

Anwendung:_

Am besten mit einem Zahnstocher aus der Flasche nehmen, mit Vé vermischen

und ein entspannendes sinnliches Massagedl machen.

Onycha wirkt stark spirituell und unterstitzt bei Meditationen.

AuBerdem harmonisierend, erdend und starkt das Selbstvertrauen. Es tindet daher auch Verwendung bei psychischen

Erkrankungen aller Art.

Hilft auch bei Angsten in Verbindung mit Bergamotte.

Tipp: in Verbindung mit Valor macht es mutiger.
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Cassia

Der immergrine Baum wird 7 bis 17 Meter hoch und seine Baumrinde wird als Gewirz und

Raucherpflanze verwendet.

Bei der Ernte werden die Zweige vom Baum geschnitten und deren Rinde abgeschalt.
Die AuBen- und Mittelrinde wird entfernt und beim Trocknen an der Sonne rollt sich der Zimt zu den bekannten Stangen

zusammen.

Das Ol wird in China aus den Zweigen, Blattern und Bliten destilliert.
Obwohl der Duft s, sinnlich und zimtahnlich ist, ist die biochemische Zusammensetzung sehr unterschiedlich. In der Bibel

wird auch emptohlen, das Trinkwasser mit Zimt zu versetzen, um sich vor schadlichen Krankheitserregern zu schitzen.

Herkunft:

China und Sri Lanka
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Cassia

Anwendung:_

1 Tropten in einen halben Liter Wasser gegeben, kann ein herrlich erfrischendes

Mundwasser ergeben.

Tipp: gut im Punsch- nur 1 Troptfen

Das warmende Ol wird gerne bei kalten H&anden und kalten FiBen angewendet. Es regt auch die Produktion von den

Verdauungssaften an.

Achtung: Cassiadl kann die Haut irritieren, deshalb immer mit V6 Pflanzenslmischung verdinnen, bevor das Ol auf

den FiBen aufgetragen wird.

Fignet sich zum Vernebeln (immer nur 10 Minuten), und ist eine sehr gute Unterstitzung fir unser Immunsystem.
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Weitere spirituelle

Ole
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“ovptian Gold

Egyptian Gold enthalt antike Bibeléle, die helten kénnen, Momente der Hingabe und
der Verehrung zu verstarken. Diese Olmischung hat ein inspirierendes, erhebendes
Aroma und wird Ublicherweise fir spirituelles Wohlbetinden genutzt.

- EIGENSCHAFTEN UND VORTEILE:

o Viele dieser Ole wurden historisch im antiken Agypten und Europa genutzt.

o Trage etwas auf die Haut aut und genieBe den verschénernden Effekt.

o Mit einem AromaGlide Roll-Aufsatz lasst es sich einfach als Partim auftragen.

YO _.lﬁ IV ING'

AIEGYPTIAL e Einige Tropfen mit Young Living V-6® Enhanced Vegetable Oil Complex aut die
¥ (OLD! FiBe aufgetragen, unterstitzen den Effekt einer Massage.

ki e Bei der Meditation oder zum Gebet vernebeln zur Unterstitzung spiritueller

' Wahrnehmung.

“Hential Ol Supplemen
.|
li:'.| 7. oz (5Sml)

Die luxuridse Mischung besteht aus
Weihrauch, Kanada Balsam, Lavendel, Myrrhe, Ysop, Northern Lights Schwarztichte,

Zedernholz, Vetivergras, Rose und Zimtrinde.
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1P Pure Essenty O
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Heiliger Weihrauch

Herkunft:

Oman

Das Ol des hl. Weihrauchs von YL steht nun auch zum ersten Mal fur Personen auBerhalb
der saudischen Kénigstamilie und anderer Privilegierter des Omans zur Vertigung. Er
gilt in der ganzen Welt als das seltenste und begehrteste Raucherwerk.

Er ist beruhigend, verstrémt eine meditative Aurg, ist entspannend und térdert héhere
spirituelle Bewusstseinszustande und ebenso héheres Bewusstsein und Emptanglichkeit.

Bestandteil von:
The Gift, Progessence Phyto Plus, Transformation
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The Giftt

Inhaltsstoffe:
hl. Weihrauch, Balsam Tanne, Jasmin, Galbanum, Myrrhe, Cistus, Narde,

The Gift ist die eigentliche "arabische Essenz", da sie Ole der Antike zu einem sehr
einzigartigen und exotischen Dutt vereint.

Es wird bei heiligen Ritualen zur Erlangung einer gréBeren spirituellen Ebene zur Heilung
und zum Schutz des Kérpers angewandt.

Anwendungsemptehlung:
o, Im Diffusor vernebeln oder auf den FuBsohlen aufgetragen hilft es sein Higher Self zu
S . erreichen.
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heiligen'

Mische dir deinen eigenen Schutz Roll On:

- 20 ml Roll On
- Zedernholz, Zypresse und Cassia (je 4 Tropfen)
- den Rest mit V6 auffiillen

Schiitze dich jeden Tag mit den "heiligen" Olen
der Bibelaufzeichnungen. Rolle die Mischung bei
Bedarf auf die FulBsohlen, den Herzbereich oder

die Handgelenke!

Roll On mischen
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Weitere Infoabende
am Plerdebauvernhol [ssling

und/oder per Zoom

Mi, 19.1. ab 19 Uhr
Businesstraining mit Vroni

Mi, 26.1. ab 18 Uhr 30:

Entgiften & Entschlacken mit dtherischen Olen und Nahrungserginzungsmitteln
Mi, 23.2. ab 19 Uhr
Businesstraining mit Vroni
Mi, 2.3. ab 18 Uhr 30:

Oleabend fiir den chemiefreien Haushalt
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Anschlieliend gibt

, , Bleib einfach im
es gleich eine

Fragerunde! Meeting Raum!
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