OLE-INFOABEND

Outrociite

Alles fur deine Outdoor-Party

Die in dieser Prasentation gedul3erten Meinungen sind ausschlieBlich die Meinung des Préasentators und geben nicht die Ansichten oder
Meinungen von Young Living wieder.
Young Living unterstiitzt diese Inhalte nicht und gibt keine Zusicherungen oder Gewéahrleistungen in Bezug auf solche Inhalte oder deren
Richtigkeit ab.
Wir empfehlen dir, die dargestellten Erklarungen und Meinungen zu tiberpriifen. Young Living haftet nicht fiir Schéden, die sich aus oder im
Zusammenhang mit dem Vertrauen auf solche Inhalte ergeben.
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Naturlicher Sonnenschutz
Atherische Ole im Kampf gegen Insekten
Do it yourself |deen

Unterstutze dich vor und nach dem Sport

Atherische Ole fur deine Pflanzen / deinen Garten

Safe the date - weitere Termine
allgemeine Fragenrunde
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Mach den Fruhling und den Sommer unvergesslich!

Atherische Ole helfen dir durch jede Jahreszeit, sobald der Outdoor-SpaB wieder los geht - wird es
bunt. Atherische Ole kénnen dich bei der Gartenarbeit unterstitzen, deine (von der Sonne
geplagte) Haut wieder zum Strahlen bringen und deinen Korper vor und nach dem Sport optimal
versorgen.
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MINERAL SUNSCREEN LOTION SPF 50

e Breitbandschutz mit LSF 50 und Inhaltsstoffen auf Mineralienbasis
e Blockiert UVA- und UVB-Strahlen
« 80 Minuten wasser- und schweif3resistent

o« Lasst sich einfach auftragen und hinterlasst keine weif3en Ruckstande “
« Speziell fur empfindliche Haut entwickelt SR
« Mit natlrlich gewonnenen Inhaltsstoffen auf Pflanzen- und Mineralienbasis \

« Dermatologisch getestet und hypoallergen
« Ohne chemische UV-Filter, Parabene, Phthalate, Petrochemikalien, synthetische
Konservierungsmittel, synthetische Duftstoffe und synthetische Farbstoffe

Hauptinhaltsstoffe

« Zinkoxid ohne Nanopartikel Sméggh
Buriti Fruchtol LOTION
Himbeersamenal

Ucuuba Nussbutter

Immortelle Ol

Karottensamen Ol

Weihrauch Ol




EIGENE SONNENSCHUTZ MISCHUNG

Mische in eine leere Spruhflasche (ca. 100 ml): — >

und falle den Rest mit fraktioniertem (flussigem) Kokosol auf. f/

25 Tropfen Myrrhe
25 Tropfen Lavendel
25 Tropfen Karottensamen

Sonnen-
schutz

_I_q —

Vor Gebrauch immer gut schiitteln, damit sich alle Ole auch schén verteilen.
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..mit Wasser und einer Prise Salz vermischen

Bremsen Lause
Lavendel, Geranie, Teebaum Lavendel, Patchouli, Rosmarin,

Eukalyptus, Citronella Pfefferminze, Geranie, Grune
Minze
Fliegen
Lavendel, Patchouli, Rosmarin,
Pfefferminze, Geranie, Grune Minze

Ameisen
Schwarzer Pfeffer, Zimt, Nelke,
Pfefferminze, Grune Minze,

Teebaum
Flohe '
Lavendel, Geranie, Zitronengras, N Motten
Eukalytus, Citronella Zedernholz, Zitronengras, Ysop,

Lavendel, Orange, Pfefferminze,

Bettwanzen Grune Minze

Zimt, Nelke, Pfefferminze,
Eukalyptus, Lavendel, Thymian,
Teebaum

Spinnen
Lavendel, Zitronengras,
Eukalyptus, Rosmarin, Salbei,
Thymian
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Gelsen- und Bremsenspray

Bevor man ins Freie geht, kann man sich einen Insektenspray selbst basteln.

Inhaltsstoffe (je 10 Tropfen auf 250 mU):
- Lavendel
- Rosmarin

Geranie

Purification

Citronella

Vermische alle Ole mit Wasser und einer Prise Salz,
Vor jeder Anwendung gut schutteln.
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Zeckenspray (bzw. Ol) fur Zwei-&Vierbeiner

Inhaltsstoffe (je 10 Tropfen auf 100 ml):
- Lavendel

- Grapefruit

- Geranie

- Purification

- Zitronengras

- Eukalyptus

- HinoKki

Vermische alle Ole mit Wasser und einer Prise Salz.
Vor jeder Anwendung gut schitteln. Oder man mischt die atherischen Ole

mit fraktioniertem Kokosol zusammen und tragt es dann auf.
Design Isabella Brauner

\ | /
WW\\\MQ’

Ve .
2Ny




Design Isabella Brauner %

Nachdem dich ein Insekt gestochen oder gebissen hat, gibt es einige Ole. die dich gut
unterstutzen konnen:

Melrose - desinfizierend

Purification - reinigend

Pfefferminz - kuhlend
Lavendel - lindert Juckreiz.

Nachdem dich eine Zecke gebissen hat, verwende folgende Ole:

Pfefferminze - Kalteschock
Ledum - Notfallsglobuli/Ol
Oregano & Thieves - schaffen ein Milieu, wo sich Keime nicht wohlfuhlen
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Auch vor und nach dem Sport kannst du dich optimal mit den Produkten von Young Living
unterstutzen.

Bereite dich vor dem Sport mit Nahrungserganzungsmittel und anregenden Olen vor und
unterstutze dich nach vollbrachter Arbeit bei der Erholungsphase.




Ol Eage & Orlhe Sport

Ortho Ease Massage Oil glattet und warmt den muden und gestressten Korper
und bekampft die Auswirkungen der schadigenden Wirkungen des Alltags. Mit
einer beruhigenden Mischung aus Olextrakten verleiht Ortho Ease ein
entspanntes und erfrischendes Gefuhl.

Inhaltsstoffe: Fraktioniertes Kokosnussol, Traubenkernol, Wintergrun, Wacholder,
Pfefferminz Majoran, Thymian, Eucalyptus Radiata, Vetiver, Salbei

rtho e Ortho Sport Massageol verschafft muden, uberanstrengten Muskeln nach

Training und Sport wohltuende Erleichterung. Die Mischung kombiniert reine
Pflanzendle mit den atherischen Olen Wintergrin, Pfefferminz, Thymian, Oregano
und Vetiver. i

irtho Sprt
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Cool Azul Sportgel spendet der Haut Feuchtigkeit und uberzeugt mit einer kuhlenden Mischung aus
dtherischem Pfefferminzol, Menthol und Kampfer. Dazu enthalt es die atherischen Ole von Oregano
und Dorado Azul.

Egal, wie viel Du trainierst oder auf welchem Fitnesslevel du bist, Cool Azul™ Sports Gel ist perfekt vor
oder nach jedem korperlichen Training.

Die wichtigsten Vorzuge: ‘\\%

Das Cool Azul Sportgel hat ein belebendes und erfrischendes Aroma. Aloe Vera gilt als bessere Basis
Im Vergleich zu Wasser. Macht die Haut weich und spendet Feuchtigkeit.
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Mit dem Deep Relief™ Roll-On von Young Living kannst Du die wohltuende Wirkung atherischer Ole
wie Pfefferminze, Wintergrun, Dorado Azul und Immortelle jederzeit geniel3en,

Ole wie Pfefferminze oder Wintergrin erfrischen und kihlen wahrend oder nach dem Training; dazu
verleiht der belebende Duft viel positive Energie fur alle anstehenden Aufgaben. Deep Relief mit dem
praktischen Roll-On-Aufsatz ist immer mit dabei: denn es passt perfekt in jede Sport- oder
Handtasche.

Inhaltsstoffe:
Pfefferminze, Balsamtanne, Nelke, Vetiver, Wintergrun, Zitrone,
Mittelmeer Strohblume, Copaiba, Kokosnussol.
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Relieve It ist entspannend, beruhigt den Geist, lost Spannungen und harmonisiert den
Korper, wenn es mit einem Tragerol in einer Massage angewendet wird. Sorgfaltig
ausgewahlte reine atherische Ole wie Schwarzer Pfeffer, Ysop und Pfefferminze sorgen fur

einen erfrischenden Duft.

Gib einfach einige Tropfen auf Deine Handflachen (verdunne wenn notig), reibe sie
zusammen und inhaliere dann den motivierenden Duft um den Tag zu beginnen.

< Inhaltsstoffe: A

Schwarzfichte, Schwarzer Pfeffer, Ysop , Pfefferminze !

Yo }ﬁ VING

‘ RELIEVE IT

°
e °® o *
e ° '
o (]
. ‘. |
..
'.
L[]

..

{ ]

Entatrrtal 00l Bhtnd
18 mil



Design Isabella Brauner

romao Siez

Aroma Siez ist eine entspannende Mischung, die dafur entwickelt wurde, Muskel- und Korperprobleme,
die zum Beispiel durch Sport entstehen, wegzumassieren.

DIY-Tipp:
Gib 10 Tropfen Aroma Siez und 10 Tropfen Stress Away in ein Badesalz und genie3e die Entspannung
nach einem anstrengenden Tag.

Inhaltsstoffe:
Basilikum, Majoran, Lavendel, Pfefferminze, Zypresse

Yourc b Living

AROMA SIET

Exzential Of Blerd
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Unser CBD Muscle Balm ist die perfekte Art, mude Muskeln zu beruhigen. Er bietet das hei3/kalt
Gefuhl von Menthol und gibt einen Extra-Boost mit der Kombination einer Auswahl atherischer Ole.

Inhaltsstoffe:
Kampfer, Nelke, Strohblume, Zitrone, Pfefferminz, Teebaum

Wirkung:
CBD Muscle Balm kann fur ein kuhlendes und beruhigendes Gefuhl auBerlich
angewendet werden. Er hat ein frisches, energetisierendes Aroma.

Erhaltlich in 300mg, Artikelnummer 32747 und 600mg, Artikelnummer 32749

s :
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BLM steht fur Bones, Ligaments und Muscles, also Knochen, Bander und Muskeln.

Es unterstutzt die Knochen und Gelenke als Nahrungserganzung. Diese Formel kombiniert
wirksame, vollig nattrliche Zutaten, wie z.B. Typ-Il Kollagen, MSM, mit atherischen Olen. Diese
Zutaten unterstutzen die Zellfunktionen des Korpers und fordern die Gelenke.

/ Nicht Vegan, da die Kapseln Schweinegelatine enthalten!
- .
Altersangabe: ab 12 Jahren empfohlen

Anwendungsempfehlung:
1 X taglich 1-3 Kapseln oder nach Bedarf
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Sulfurzyme® kombiniert Wolfsbeere mit MSM, einer naturlich vorkommenden organischen Form des
Nahrungsschwefels, den unser Korper tagtaglich benotigt, um die Proteinstruktur zu unterstutzen, Zellen
und Zellmembranen zu schutzen, die Verbindungen zwischen den Zellen zu regenerieren und das
molekulare Gerust des Bindegewebes zu erhalten. MSM unterstutzt zudem das Immunsystem, die Leber,
den Kreislauf sowie die gesunde Darmfunktion und bindet freie Radikale. Wolfsbeeren enthalten
Mineralstoffe und Koenzyme, welche die Aufnahme und Verwertung des Schwefels unterstutzen.

Altersangabe: ab 12 Jahren empfohlen

Anwendungsempfehlung:
2 Kapseln vor der Hauptmahlzeit einnehmen




Seit uber 700 Jahren ist die unter dem Namen NingXia bekannte Region im Nordwesten Chinas
beruhmt fur den Anbau und die Produktion von hochwertigen Wolfsbeeren. Man kennt diese roten
Fruchte auch als Goji-Beeren und sie sind reich an Nahrstoffen.

Trinke jeden Tag ein Glas NingXia Red® und Du wirst die Wirkung dieses leckeren und

erfrischenden Getranks erleben. Das Rezept dieses sliBen, wirzig-fruchtigen Drinks beinhaltet .. =~ =
. : . ' N\
auch Wolfsbeere. Auch enthalten als Safte und Extrakte sind Pflaume, Apfelbeere, Kirsche,. L. /V
Blaubeere und Granatapfel - vollgepackt mit fruchtig, saftigen Aromen. Zusatzlich zu diesen .-~ ' /(\\

Zutaten beinhaltet NingXia Reds Rezeptur reinen Vanilleextrakt und die &therischen Ole von
Zitrone, Orange, Yuzu und Mandarine, was das Ganze einfach lecker macht.
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Super Cal™ ist eine Kalzium-Magnesium-Nahrungserganzung, die eigens entwickelt wurde, um
dem menschlichen Korper die Wirkung dieser beiden wichtigen Mineralien in eine Kapsel zur
Verfugung zu stellen. Kalzium ist notwendig fur die Gesundheit von Knochen, Zahnen und Muskeln
und spielt eine wesentliche Rolle fur die Blutgerinnung und eine Vielzahl von Zellfunktionen.
Magnesium wiederum ist fur die Aktivierung von mehr als 300 Enzymen im Korper zustandig und

beeinflusst, gemeinsam mit Kalzium, unsere Knochen- und Muskelfunktionen.

Altersangabe: ab 12 Jahren empfohlen

Anwendungsempfehlung:
Eine Kapsel vor der Mahlzeit oder nach Bedarf einnehmen.

SUPER CAL
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Ja, du hérst richtig, auch im Garten kann man sich mit atherischen Olen unterstltzen. Aber nicht
nur die OQutdoor Pflanzen lieben Ole, sondern auch unsere Indoor Grinlinge.

Du kannst deine Lieblinge gegen unerwunschte Gaste schutzen, sie nahren und zum Strahlen
bringen.
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Teebaumol Fenchel
wirkt gegen Wolllause und kann bei einem Befall von
andere beiBende Lausarten Kartoffelkafern und deren Larven
hilfreich sein
Lavendel
hilft gegen versctnedene (saugende) Knoblauch
AR Ve Blailetisen Unel RELpemn Schutz vor Blattlausen, Ameisen und
Raupen
Geranie
hilft verschiedene Lausarten und Oregano
Schnecken fernzuhalten hilft bel einem Befall von Mehltau
Rosmarin Thymian
"soll einem Befall von Spinnmilben kann gegen Braunfaule bei Tomaten
entgegenwirken helfen

Um Verbrennungen des Pflanzengewebes zu vermeiden, empfiehlt es sich das Pflanzenschutzmittel in den spaten

Nachmittags- oder Abendstunden aufzutragen.




Pflanzenschutzspray

Fur einen Liter Pflanzenschutz-Spray bendtigst du folgende Zutaten
und Utensilien:

1 L Leitungs- oder Regenwasser

5 Tropfen Bio-Spulmittel

ca. 20 Tropfen atherisches Ol

1 TL feine Tonerde - sie bindet die dtherischen Ole und sorgt flr eine bessere Haftung auf
der Pflanze

Spruhflasche mit einem Liter Fassungsvermogen und einer nicht zu feinen Duse

So bereitest du das Mittel zu:
Atherisches Ol in das Spulmittel einrlhren (z. B. direkt auf einem Essléffel). Die Mischung im Wasser
auflosen und und alles in eine Spruhflasche fullen. Tonerde dazugeben und schutteln, bis sich alles
gleichmaBig verteilt hat.
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nichts verschwenden!

Der Thieves Haushaltsreiniger ist ein naturliches Allzweckkonzentrat, das in allen Raumen lhrer
Wohnung anstelle aggressiver Chemikalien eingesetzt werden kann.

Dies kommt in erster Linie den Zwei- und Vierbeinern im Haushalt zugute, aber es geht
noch weiter.

Nimm das Thieves-Aufwaschwasser und gieBe bzw. dunge deine Pflanzen damit!!

Die Erde wird so im Kampf gegen jegliche unerwunschte Gaste unterstutzt und deine
Pflanzen werden sich freuen und prachtig gedeihen. e
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DAS SOMMER EVENT ZUM THEMA WELLNESS LiFESTYLE LEBEN mT DER KRAFT DER NATUR
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Einlass: 09.30 - Start: 10.00 - Ende: ca. 17.30
Friihbucher: EUR 78,- (bis 02. Juni 2022)

" Ticketpreis ab 3. Juni 2022: EUR 88,-
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Speaker:

Veronika Haberl
Isabella Brauner
Cornelia Trimmel

Ulli & Vijay Churfiirst
Angelika Teket

Lucia Etlinger

Dr. Jasmin Azizian

Nici Meier

Stella Grattepanche

Specials:

- -7Zyto Scan Station: teste deine Energiesysteme und
welche Produkte gerade besonders hilfreich fur dich
waren

- Make and Take- Handouts
- Biichertisch &

- Produkt- Problertlsch

e |

- - Ningxia Bar: Zyng, N1ngx1a Red Nltro
- Gewinnspiel “}3‘-"%‘ S
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Anschlie3end gibt es gleich eine
Fragerunde!

Bleib einfach im Meeting Raum!



