Chemicpreier Faushalt

mit den Produkten von Young Living
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Mein Name ist Cornelia Trimmel. Ich wurde am 12.12.1978 geboren und
lebe mit meinem Mann Daniel und unseren Kindern Elias und Anna am
Pferdebauernhof Essling in 1220 Wien.

Ich war 16 Jahre als Volksschullehrerin tatig und da ich auch gerne mit
Tieren zusammen arbeite und mir die Gesundheit meiner Mitmenschen
und Tiere sehr am Herzen liegt, habe ich 2014 den arztlich gepriften
Aromapraktiker in der Aromakademie in Langenzersdorf bei Wien
absolviert.

@ CO0ONUTSP_MALDIVES
@REETHIFRRL

Das war der Grundstein fur viele weitere energetische und alternative
Fortbildungen.

\ | Jetzt arbeite ich selbstandig als Energetikerin und Lebensberaterin.
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Ein chemiefheies Lyhauwse

e Den Untersuchungen von Global 2000 zufolge enthalt jede zweite Bodylotion, jedes zweite Aftershave sowie
jede funfte Zahnpasta der insgesamt uber 400 untersuchten Produkte hormonell wirksame Chemikalien. Bei den
problematischen Inhaltsstoffen handelte es sich uberwiegend um Konservierungsmittel aus der Gruppe der

Parabene und chemische UV-Filter.

e Zudem fanden die Forscher in zehn von 53 getesteten Parfums eine hohe Menge der hormonell wirksamen
Chemikalie Dietylphtalat (DEP). Die Substanz gelange uber die Haut in den Blutkreislauf und kdnne zu

erheblichen Gesundheitsrisiken fuhren, so die Umweltorganisation




PLutyen ist so schidlich wie Rauchen

e Die Forscher der norwegischen Universitat stellen dabei den erschreckenden Vergleich auf, dass sich das
Reinigen mit chemischen Mitteln so negativ auf die Gesundheit auswirke, wir regelmaBiges Rauchen.

e Das Fachmagazin "American Journal of Respiratory and Critical Care Medivine" schreibt, dass die Lungenfunktion
einer Reinigungskraft der einer Person entspreche, die zehn bis 20 Jahre lang eine Packung Zigaretten am Tag

geraucht hat,

e Besonders gefahrlich sollten Lufterfrischer, Mobenpolituren und Glasreiniger sein.
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Eine gesunde, naturliche und schadstofffreie Umgebung ist das Beste, was man fur sich und seine Familie tun kann.
Young Living unterstutzt Dich dabei. Von der Zahnpasta bis zu Haushaltsreinigern - Dein Zuhause ist der Ort, an dem
Dein Wohlbefinden beginnt.

Die wichtigsten Vorzuge der Young Living Produkte fur den Haushalt:

100% pflanzliche Zusammensetzung

kein Natriumlaurylsulfat (waschaktive Substanz die oft in Reinigungsmittel und Zahnpasten vorkommt, trocknen
die Haut aus)

keine Farbstoffe

keine kunstlichen Duftstoffe

keine Phosphate (verandern die GefaBinnenwande)

kein Formaldehyd

keine optischen Aufheller

keine Petrochemikalien (chemische Produkte aus Erdgas oder Erdol)




ATURLICHE REINIGUNG

Man muss ein Haus nicht unbedingt mit chemischen Reinigern putzen, damit es wirklich sauber ist. Vertraue auf unsere mit

atherischen Olen angereicherten Haushaltsprodukte - als natirlich wirksame Alternative zu herkdmmlichen Reinigungsprodukten.
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Die Entstehung der atherischen Olmischung mit dem Namen Diebe (auf Englisch Thieves) hangt mit
einer interessanten Geschichte aus dem 15. Jh. zusammen. Im Mittelpunkt stehen vier Diebe in
Frankreich zu Pestzeiten, die Pestopfer bestohlen haben, ohne sich anzustecken. Als sie
festgenommen wurden, hat man ihnen eine mildere Strafe versprochen gegen Austausch vom
geheimen Schutz gegen Pest —

es war eine Mischung aus Nelke, Rosmarin und anderen aromatischen Krautern.

Es gibt eine Studie der Weber State University, die bei Diffundieren der Olmischung gute Ergebnisse in Bezug auf die Mikroorganismen in
der Luft aufgezeigt hat.

Im KOrper schafft die Mischung eine Umgebung, wo sich Viren und Bakterien unwohl fihlen.

Enthaltene Ole:
Gewirznelke, Zitrone, Zimtrinde, Pfefferminze, Eukalyptus radiata, Rosmarin (Vorsicht: Sonnenempfindlichkeit)
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Der Thieves Haushaltsreiniger ist ein natirliches Allzweckkonzentrat, das in allen Raumen der Wohnung

eingesetzt werden kann. Man kann den Reiniger in einer Sprihflasche oder in einem Kibel mit Wasser ']]11'6“??
verdunnen oder flr eine extrastarke Wirkung auch pur anwenden. S *;
Anwendungstipps:
o eine Verschlusskappe inkl. einem Tropfen Pfefferminz- und Eukalyptus Globulusél in den Geschirrspller
fur glanzendes und sauberes Geschirr il
. . o | . . Thieve
o Eine Verschlusskappe inkl. einigen Tropfen Pfefferminzdl in eine Spriihfasche mit Wasser vermischen hilft S

bei Ameisenbefall
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Das Thieves Waschmittel reinigt Kleidung auf sanfte, natlrliche Art ohne chemische oder synthetische
Rickstande zu hinterlassen. Natirliche Enzyme und kraftvolle atherische Ole verstarken die Wirkkraft dieser
Rezeptur und verleihen lhrer Wasche einen angenehm frischen Zitrusduft.

Anwendungstipps:
Waschmittel dritteln (z.B. in grof3e Gurkenglaser umfullen), jeweils 5 Tropfen Lavendel-, Zitronen und/oder Thieve&
Purificationdl mit Wasser vermischen ...ﬁ.
Purification garantiert eine Atmosphéare von Frische und Sauberkeit bei muffigen Autos, nach dem Kochen, bei
,otinkeflissen” (in die Schuhe spriihen) und als Hilfe bei Lausen hinter die Ohren und auf die Kopfhaut reiben
Zitronendl direkt auf Flecken tropfen und die Wasche bei Vollmond rauslegen
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Thieves Spulmittel mit nattrlich gewonnen Inhaltsstoffen, reinigt Geschirr effektiv ohne aggressiven
Chemikalien, Farbstoffen oder kiinstlichen Zutaten. Reine atherische Young Living-Ole — Thieves, Jade Lemon

und Bergamot — sorgen gemeinsam mit den anderen pflanzenbasierten Inhaltsstoffen fiir strahlend sauberes e
Geschirr. b
Tniev®
Anwendungstipps: =

Das Spulmittel auf drei gleiche Teile aufteilen, Baking Soda, Natron und einen Tropfen Purification
dazumischen
Handschuhe (bei der Handwasche) sind nicht notwendig, da es super angenehm zur Haut ist
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ATURLICHE MUNDPFLEGE

Die Grundlage fur gesunde Zahne und gesundes Zahnfleisch ist die Pflege und Reinigung ohne unerwunschte Inhaltsstoffe.

Entdecke wirksame, natirliche Mundpflege mit unseren Mundpflegeprodukten auf Basis atherischer Ole.
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Das Thieves Fresh Essence Plus Mundwasser enthalt eine besondere nach Rezept gefertigte Mischung
aus atherischen Olen, die einfach einen unglaublich frischen Atem gibt.

Dabei werden durch das einzigartige Liposomen- Verfahren (mit Hilfe von Sojalezithin) die atherischen Ole

e mit der Mundschleimhaut verbunden, um eine langer anhaltende Frische flr Zahne und Zahnfleisch zu
: gewabhrleisten.
m Anwendungstipps:

Mundwasser mit Teebaumadl mischen
Um vor oder nach einem Thermenbesuch ein Milieu zu schaffen in dem sich Keime absolut nicht
wohlfiihlen, nehme ich das Mundwasser (mit Wasser verdiinnen!!) plus einem Tropfen Teebaum- und
einem Tropfen Lemongrasodl und tranke ein Bio O.B damit ein
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Die Zahnpasta ist eine sehr hochwertige, vollkommen natirliche Zahnpasta mit 100 % reinen atherischen
Olen.

Sie enthalt die kraftvolle, atherische Olmischung Thieves® und viele weitere wertvolle Zutaten fur die
Mund- und Zahngesundbheit.

Komplett ohne Fluoride, Farbemittel, synthetischen Zutaten oder Konservierungsstoffe.

Die einzigartige AromaBright-Formel schitzt und kraftigt Zahnfleisch sowie Zahne und sorgt fir ein
selbstbewusstes Lacheln

Anwendungstipps:
Nicht von der Qualitat tAuschen lassen — sie schaumt nicht so im Mund
Copaiba- und Nelkendl zur Gesundherhaltung des Zahnfleisches dazu verwenden
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Die Thieves® Zahnseide mit der kraftvollen, atherischen Olmischung Thieves® halt Zahne und Zahnfleisch
frei von Bakterien. Sie besteht aus widerstandsfahigen Fasern, die weder ausfransen noch reif3en kdnnen.

Die Zahnseide gleitet spielend leicht zwischen den Zahnen hin und her und ermdglicht damit die einfache
Reinigung selbst schwer erreichbarer Zahnzwischenraume.

Wahrend der Herstellung wird die neue, verbesserte Thieves Zahnseide gleich mit zwei Schichten
atherischen Olen getrankt, wodurch der Atem langer frisch und Zahne und Zahnfleisch noch besser
geschitzt bleiben.

Mit zusatzlichen 10 Metern Lange ist die neue Thieves Zahnseide das ideale Produkt ftr alle
gesundheitsbewussten Menschen, die Wirkungskraft und Sicherheit zu einem glinstigen Preis erwarten.
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SCHUTZ

Unsere Umwelt steckt voller Keime und Bakterien. Schutze Dich auf naturliche Art - mit der Thieves Handreinigungslotion, dem

Thieves Seifenschaum und vielem mehr.
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Wir haben die Thieves- und/oder die Lavendelseife wirklich bei jedem Waschbecken stehen!

’-i:;-:;:res_ Die duftet herrlich, wenn man pumpt bekommt man einen ergiebigen Schaum auf die Hand, der aus sehr
hl: S milden Inhaltsstoffen besteht.
R -.."#

Mit diesen Seifen schaffen wir somit einen Film auf der Haut auf der sich Keime absolut nicht wohl fuhlen!
Die Thieves Seife ist angereichert mit der Olmischung Thieves, Zitrone, Orange, Aloe und Vitamin E.

Auch bei regelméafiger Anwendung trocknet die Haut nicht aus!

LAYEHDER
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Der Thieves® Waterless Hand Purifier ist ein natirlicher Handreiniger zum Saubern und Erfrischen der e
Hande. Der Thieves Waterless Hand Purifier kann von Erwachsenen und Kindern verwendet werden, um '[hif-'f“’s

die Hande rein zu halten und ohne den Gebrauch von Wasser hygienische Koérperpflege zu betreiben. —
Dermatologisch getestet.

Thieves Spray ist ideal fur die Verwendung an Turgriffen, Toilettensitzen und allen anderen Oberflachen geeignet,
die gereinigt und vor Staub, Schimmel und anderen unerwiinschten Mikroorganismen geschitzt werden muissen.

Diese kleine Flasche ist die ideale Begleiterin auf Reisen oder fir Handtasche und Rucksack. Anwendungstipps:
Eiefﬁi Thieves Spray mit Lavendeldl gemischt (oder umgekehrt) fur Bad, WCs und Betten in Hotels verwenden
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Unsere Umwelt steckt voller Keime und Bakterien. Schutze Dich auf naturliche Art - mit der Thieves Handreinigungslotion, dem

Thieves Seifenschaum und vielem mehr.
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in einer Basis aus
e \Wasser

verseiftem Kokosnussol (Cocos Nucifera) -

verseiftem Olivendl (Olea Europaea)

pflanzlichem Glycerin

Cyamopsis Tetragonolobe (Guar)
Aloe Barbadensis Blattersaft

Jojobadl

"'.CII.IM:I'- Ly

Anwendungsempfehlung:

e Gib das Produkt direkt ins Badewasser ‘ = i

.

e Verwende eine etwa haselnussgrol3e Menge auf einem Schwamm zum Einseifen
e Unter der Dusche oder beim Baden am ganzen Kdrper anwenden e
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Peppe Deine Dusche am Morgen mit Easy Breeze Awakening Shower Steamers auf! Atme den frischen
Duft von Eukalyptus und Pfefferminze ein wenn sie beim Duschen mit dem heil3en Dampf durch Dein Bad
stromen. Das belebende Aroma kann helfen, Deine Sinne zu erwecken bevor Du Deinen Tag angehst!
Diese veganer-freundliche Formel kommt ohne Petrochemikalien sowie klnstliche Duft- oder Farbstoffe
aus.

Starte Deinen Tag mit einem Kick mit Young Living Citrus Fresh® Energizing Shower Steamers! Diese

sprudelnden Juwelen fir die Dusche haben einen sauberen, erfrischenden Duft mit funf beliebten Zitrusolen
@ und einen Hauch frischer Pfefferminze. Lasse Dich von diesem erhebenden Duft am Morgen wecken und

} erlebe, wie sich Dein Bad in ein Spa verwandelt. Veganer-freundlich ohne Petrochemikalien, oder synthetischen
Farb- oder Duftstoffen. Beginne den Tag mit dem energetisierenden Duft dieser Dusch-Fizzies!
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Lavender Calming Bath Bombs sind eine tolle Art, Dich duftend zu entspannen. Atherisches Lavendeldl ist
bekannt flr seine beruhigenden Eigenschaften und es macht die Lavender Calming Bath Bombs perfekt
zum Entspannen nach einem langen Tag.

Veganer-freundlich, ohne Farbstoffe, synthetischen Konservierungsstoffe oder tierischen Bestandteilen.

CALMING BATH BOMBSIES
s

Young Living Stress Away® Relaxing Bath Bombs sind eine tolle Art, herrlich zu entspannen! Verw6hne Dich
mit einem Bad mit diesen Bath Bombs mit einem einladenden Vanille-Duft. Veganer-freundlich, ohne Farbstoffe,
synthetischen Konservierungsstoffe oder tierischen Bestandteilen. Das sind die besten Bath Bombs, die Du
finden kannst!
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|| SHAVE CREAM
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Hergestellt aus reinen atherischen Olen und feuchtigkeitsspendenden pflanzlichen Inhaltsstoffen bietet die
Shutran Shave Cream eine grindliche Rasur.
Die Kombination aus feuchtigkeitsspendenden Traubenkern- und Olivendlen mit Mango- und Kakoabutter
In dieser luxuridsen Shave Cream sorgt flr problemloses Gleiten der Klinge und verhindert Rasierbrand.

Der herrliche Duft von Teebaum und unserer Shutran Olmischung bleibt auf der Haut und macht sie seidig
weich. Perfekt flr den Herren, der eine grundliche Rasur mit viel Feuchtigkeit mochte.
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Die Shampoos reinigen sanft und bringen Volumen ins Haar, wéhrend sie gleichzeitig nahren und das Gleichgewicht wieder herstellen.

Pflanzenextrakte, Vitamine und Olextrakte entfernen die Ablagerungen, die von herkdmmlichen Haarprodukten stammen und pflegen die
Haarstruktur.
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Dieses leichte Haar6l ist mit atherischen Olen angereichert und enthalt feuchtigkeitsspendende Argan-, Manoi, und Abyssinie-Ole,
Fettsduren und Vitamin E.
Mirah Lustrous Hair Oil hat einen angenehmen, leichten Duft, wird schnell absorbiert und macht Dein Haar glatt, voller Feuchtigkeit und
strahlend—nicht fettig.

Es ist fur alle Haartypen entwickelt und perfekt geeignet, um die Haarspitzen zu glatten und flr ein glanzendes Finish zu sorgen.

Atherische Ole:
Black Spruce, Geranium, Orange, Lavendel, Sage, Ylang Ylang, Rose
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Young Livings Coconut-Lime Replenishing Body Butter enthalt Mango- und Cupuacubutter um Deine Haut
zart und weich zu machen. Kokosdl und atherische Zitrusdle lassen Deine Haut frisch und tropisch duften.

NG

@ LOCONUT-LIN
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Rose Ointment beruhigt die Haut und spendet Feuchtigkeit mit hochwertigsten pflanzlichen Inhaltsstoffen und
reinen atherischen Olen von Rose, Teebaum und Ylang Ylang. Einfach anzuwenden und vielseitig, ist dieser

Youne ’I.m NG
HUS[lﬁMM[NT luxuriése Balsam perfekt fir die Lippen, Nagelhaut, Ellenbogen, Knie und andere trockene Hautstellen.
e Atherisches Rosendl verbessert die Beschaffenheit der Haut und Teebaumol (Melaleuca alternifolia) hilft, raue

Haut zu glatten.
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Genesis Hand & Body Lotion verbindet Kokosol und Lecithin mit atherischen Olen und MSM zur il
Unterstltzung von weicher, gesunder Haut. Die Lotion spendet Feuchtigkeit, normalisiert und schitzt die
Haut vor kaltem Wetter, harter Arbeit, Chemikalien und Haushaltsreinigern.

Sie hinterlasst die Haut glatt und wunderbar duftend. Zuséatzliche Antioxidantien und Pflanzenwirkstoffe
helfen gegen die Schaden, die Freie Radikale verursachen.

Lavender Hand & Body Lotion, angereichert mit atherischem Lavendeldl und anderen pflanzlichen
Inhaltsstoffen, spendet Feuchtigkeit und schiitzt die Haut vor Uberbelichtung fiir lang anhaltende Feuchtigkeit.
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Die dermatologisch getestete natirliche Sonnencreme kommt ohne Chemikalien aus, ist wasserbestandig und enthalt nattrlich
vorkommende Inhaltsstoffe auf Pflanzen- und Mineralienbasis .
Leicht und schnell einziehend bietet diese seidige Mineralien-Sonnencreme zusatzlich Schutz vor UVB und UVA Strahlen und
hinterlasst keinen weif3en Film auf der Haut.

Hauptinhaltsstoffe:

e Zinkoxid ohne Nanopartikel
Buriti Fruchtol
Himbeersamendl

Ucuuba Nussbhutter

Immortelle Ol

Karottensamen Ol
Weihrauch Ol

[ ]
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Erfrische und erhole Dich von einem Tag in der Sonne mit Young Livings LavaDerm After Sun Spray.
|deal flr die ganze Familie am Strand, beim Wandern oder beim Spielen draul3en.
Dieser Spray enthalt Menthol aus der Pfefferminze, das die Haut kihlt und beruhigt und so sofortige
Linderung fur durch die Sonne gereizte Haut bietet.
Die veganer-freundliche Formel enthalt keinen Alkohol oder ktinstliche Farb- und Duftstoffe und spendet d! :
Feuchtigkeit mit Inhaltsstoffen wie Aloe und den atherischen Olen von Lavendel und Strohblume. ”

ClaraDerm Spray ist speziell daflir entwickelt, die Haut zu beruhigen und zu erfrischen und hilft, einen

o jugendlichen Teint zu erhalten.
[rowetle Dieser leichte Spray enthélt eine sanfte Mischung aus den atherischen Olen von Lavendel, Weihrauch, Myrrhe
\ und Romischer Kamille und ist fur alle Hauttypen geeignet.

Es enthalt auch Kokosal fur Extra-Feuchtigkeit, das sicherstellt, dass Deine Haut jeden Tag seidig sanft ist und

— regelrecht strahlt.
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Mit der Formel auf reiner Pflanzenbasis ist diese Seife glutenfrei und Veganer-freundlich. Sie ist ohne kinstliche Farb- oder Duftstoffe,
Parabene, Petrochemikalien und Sulfate hergestellt und somit sanft genug flr alle Hauttypen.

Diese lang-haltende Seife sorgt flr Pflege, reinigt und hinterlasst die Haut weich, wahrend sie sicherstellt, dass die natrliche
Feuchtigkeitsbarriere der Haut dank der feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften von Inhaltsstoffen wie Jojoba, Aloe Vera und Wolfsbeerendl
nicht angegriffen wird.

CLEANSING SOAP

’ - | BAR SOAP
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Aber du kannst dich gerne auf die
Warteliste schreiben lassen!
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OLE-INFOABENDE

Mi, 6.4. ab 18 Uhr 30:
Schminktipps und
Gesichtspflege

Mi, 4.5. ab 19 Uhr:
Ole fiir die Reiseapotheke

Di, 1.6. ab 18 Uhr 30:
Ole fir Outdoor und Garten

BEGEISTERUNGS-/BUSINESS TRAININGS

Mi, 23.2. ab 19 Uhr
Businesstraining mit Vroni

Fr, 11.3.22: 17 - 20 Uhr:
Duplikationstraining inkl. Wohlfiihlzeit

Mi, 16.3. ab 19 Uhr
Businesstraining mit Vroni

wissen?

30.-31.07.22
Kinesiologiekurs

10.-11.09.22:
Tierkommunikation




DU MUSST EIN ATHERISCHES OL NICHT VERSTEHEN.
SOBALD DU ES BENUTZT,
WIRD DEIN KORPER WISSEN,
WAS ER DAMIT ANFANGEN SOLL.

- GARY YOUNG -
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