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Was erwartet
euch heute?

Conny Isabella

Warum YL im Sommer

Was tun bei...

Flugangst, Qualle und Sonnenbad

Nützliches gegen Insekten

Haare wie eine Meerjungfrau

Das Starterset auf Reisen 

und noch vieles "Meer" ;-)

 



Ätherische Öle können nicht nur zu Hause wertvolle Dienste
leisten sondern auch im Urlaub tatkräftig unterstützen. 

 
Und gerade zu Beginn der Urlaubssaison ist es wichtig, die

Reiseapotheke wieder aufzufüllen und die Produkte zu ergänzen,
die auch auf Reisen sinnvoll sind.

 
Für die Haut, bei Insekten, zur Erfrischung, zur Beruhigung - wir

haben für alles ein Öl!
 

Warum soll ich ätherische Öle in 
den Urlaub mitnehmen?



Nützliche Artikel 
Ihr könnt die Zusatzartikel aus dem Starterset super für die

Reisetasche verwenden!
 

Roll On Aufsätze eignen sich perfekt für den schnellen "Gebrauch",
ohne die Hände nachher voll "Öl" zu haben!

 
In die 2 ml Fläschchen kannst du nach Belieben eigene Mischungen

kreieren oder einfach so umfüllen - um nicht zu schwer zu schleppen!



Flugangst & Nervosität

Stress Away lässt tief durchatmen und lässt dem Stress keine Chance.

Inhaltsstoffe:
Copaiba, Limette, Zedernholz, Vanille, Ocotea & Lavendel

Dieses süße, frische Aroma ist perfekt für eine Erfrischung zwischendurch wenn Du
eine Dosis Ruhe und Frieden gebrauchen kannst. 
Inhaltsstoffe:
Ylang Ylang, Blauem Rainfarn, Patchouli, Orange & Mandarine

Beginne den Tag so, wie er weiter gehen soll und trage diese erhebende Ölmischung auf
Deine Pulspunkte auf, damit sie Dir Mut und Selbstvertrauen geben.
Inhaltsstoffe:
Schwarzfichte, Blauer Rainfarn, Kampferholz, Geranie & Weihrauch

Der Calm CBD Roll-On enthält unser qualitativ hochwertiges CBD und die
Öle von Young Living. Er kreiert eine kraftvolle Umgebung, die Dir hilft, zu
entspannen und die Deinen Geist beruhigt. 
Inhaltsstoffe:
Schwarzfichte, Eukalyptus, Weihrauch, Lavendel, Orange, Vetivergras,
Ylang Ylang



Breitbandschutz mit LSF 50 und Inhaltsstoffen auf Mineralienbasis
Blockiert UVA- und UVB-Strahlen
80 Minuten wasser- und schweißresistent
Lässt sich einfach auftragen und hinterlässt keine weißen Rückstände
Speziell für empfindliche Haut entwickelt
Mit natürlich gewonnenen Inhaltsstoffen auf Pflanzen- und Mineralienbasis
Dermatologisch getestet und hypoallergen
Ohne chemische UV-Filter, Parabene, Phthalate, Petrochemikalien, synthetische
Konservierungsmittel, synthetische Duftstoffe und synthetische Farbstoffe

Zinkoxid ohne Nanopartikel
Buriti Fruchtöl
Himbeersamenöl
Ucuuba Nussbutter
Immortelle Öl
Karottensamen Öl
Weihrauch Öl

MINERAL SUNSCREEN LOTION SPF 50

Hauptinhaltsstoffe

SONNENSCHUTZ



EIGENE SONNENSCHUTZ MISCHUNG

Mische in eine leere Sprühflasche (ca. 100 ml):

25 Tropfen Myrrhe
25 Tropfen Lavendel
25 Tropfen Karottensamen

und fülle den Rest mit fraktioniertem (flüssigem) Kokosöl auf.

Vor Gebrauch immer gut schütteln, damit sich alle Öle auch schön verteilen.

SONNENSCHUTZ

Sonnen-
schutz



Hautpflege von innen 
NINGXIA RED

Goji-Beeren können: freie Radikale wirksam neutralisieren, den Oxidationsprozess 
verlangsamen und Schäden durch freie Radikale verhindern, die durch Sonneneinstrahlung 
verursacht werden. 
Untersuchungen haben gezeigt, dass Goji-Beeren die Haut über antioxidative Pfade wirksam 
vor UV-Strahlung schützen. Dies lässt sich jedoch nicht auf einen Bestandteil ihrer 
Ernährung reduzieren. 
Es ist die ganze Beere. Goji Beeren können gebräunte Haut reparieren Die Beeren eignen 
sich auch gut zur Behandlung von Hyperpigmentierung. Sie sind reich an Vitamin C, 
Beta�Carotin und Aminosäuren. All dies verbessert Ihren Teint und lässt Ihre Haut strahlen.

VITAMIN C UND SOMMERHAUT

Normale Haut enthält hohe Konzentrationen an Vitamin C, das wichtige und bekannte 
Funktionen unterstützt, die Kollagensynthese stimuliert und zum Schutz vor UV- 
induzierten Lichtschäden beiträgt. 
Fehlt ausreichend Vit C verringert sich die Kollagensynthese (sprich es wird weniger 
Kollagen gebildet) Gerade im Sommer ist Haut durch die Sonne besonders gefordert. 
Gut unterstützen kann man sie durch gesunde Ernährung, wie Obst (Zitrusfrüchte) und 
einem guten Vit C Nährstoffpräparat. 



LAVADERM™ AFTER-SUN SPRAY

Erfrische und erhole Dich von einem Tag in der Sonne mit Young Livings LavaDerm After Sun Spray. Dieses Spray
enthält Menthol aus der Pfefferminze, das die Haut kühlt und beruhigt und so sofortige Linderung für durch die Sonne
gereizte Haut bietet. Die veganer-freundliche Formel enthält keinen Alkohol oder künstliche Farb- und Duftstoffe und
spendet Feuchtigkeit mit Inhaltsstoffen wie Aloe und den ätherischen Ölen von Lavender und Strohblume. 

Hautpflege nach dem Sonnenbad
LAVADERM COOLING MIST

LavaDerm Cooling Mist enthält zwei der wohltuendsten Substanzen, die
in unserer Natur vorkommen: ätherisches Lavendelöl und Aloe Vera.
Fühle, wie Deine gestresste Haut gekühlt und spürbar verjüngt wird.

LAVENDER HAND & BODY LOTION

Angereichert mit ätherischem Lavendelöl und
anderen pflanzlichen Inhaltsstoffen, spendet
Feuchtigkeit und schützt die Haut vor
Überbelichtung für lang anhaltende Feuchtigkeit.

SEEDLINGS BODYLOTION

Die Lotion bekämpft die unangenehmen Effekte
trockener Haut. Die nicht-fettende Feuchtigkeitscreme
wirkt als Barriere gegen den Verlust von Feuchtigkeit,
zieht rasch ein und sorgt für sanfte, weiche Haut.



MISCHE FOLGENDE ÖLE DIREKT IN DIE (FERTIGEN) LAVADERM SPRÜHFLASCHEN

20 Tropfen Helichrysum 
15 Tropfen Lavendel 
6 Tropfen Pfefferminz 
6 Tropfen deutsche Kamille 

in ein Fläschchen LavaDerm Cooling Mist oder Lavaderm After Sun Spray mischen. Nach der
Sonne auf die Haut auftragen

DIY- Hautpflege nach dem
Sonnenbad



All you can eat Buffet & Unwohlsein 

Di-Gize kombiniert exotische Öle als Unterstützung vor oder nach dem "All you can eat Buffet".
Inhaltsstoffe:
Estragon-, Ingwer-, Pfefferminze-, Wacholder-, Lemongrass-, Anis- und Patchouliöl

Pfefferminz kühlt nicht nur den Geist, sondern hilft auch dabei das Völlegefühl zu lindern.
 

Fenchel wird seit jeher als Verdauungshelfer genommen. Trage das Öl in kreisenden Bewegungen
am Magen auf und merke wie sich alles entspannt.

Jeder Tropfen Cool Mint CBD Öl enthält unser qualitativ
hochwertiges CBD und unsere Grüne Minze und Pfefferminz-Öle.  Es
wirkt beruhigend auf deinen Magen, nach dem Spaß am Buffet.



Augen schützen
Es ist nicht nur wichtig unsere Haut vor der Sonne zu schützen, sondern
auch unsere Augen! Sie leisten jeden Tag so viel für uns, daher ist es 
eigentlich unsere Pflicht sie zu unterstützen und zu pflegen....

Lavendel-Hydrolat
Das beruhigende Lavendelblütenwasser wird aus dem Destillierwasser hergestellt, mit
dem die blühenden Teile der Pflanze zu Öl dampfdestilliert werden.
Nach einem langen Tag am Strand kann man sich die Augen damit auswischen.

Sonnenbrillen
Sie haben eine unermessliche Schutzfunktion gegen UV-Strahlen. Deshalb sollten wir vor
allem während den Sommermonaten NICHT darauf verzichten!

Weihrauch
Falls die Augen doch mal "beleidigt" sind oder müde von der grellen Sonne kann man mit
Weihrauch eine liegende Acht um die Augen formen (bei der Nase kreuzen). Das entspannt
die gesamte Augenmuskulatur. 



Wer kennt es nicht? Da steigt man aus dem Flieger und hat 20 Grad
Unterschied. Da kann der Kreislauf schon mal verrückt spielen...

Wichtig ist, dass man genug Wasser trinkt - das könnt ihr mit den
Plusölen aufpeppen! 

Lavendel+
Orange+
Zitrone+
Citrus Fresh+
Pfefferminz+
u.v.m.

Kreislauf - Disco



3 Beutel schwarzer Tee 
etwas Honig oder Agavendicksaft zum Süßen 
1 Liter Wasser 
Eiswürfel 
Orange, Manadrine, Zitrone Plus Öl 

An einem lauen Sommerabend schmeckt ein selbst gemachter Eistee 
am besten! Probiert mal folgendes Rezept aus:

Koche das Wasser auf und brühe den schwarzen Tee auf, für etwa 5 
Minuten ziehen lassen. 
Der Tee muss nun schnell abgekühlt werden, dafür die Eiswürfel in den 
Tee geben - so entstehen weniger Bitterstoffe. 
Süße nach Belieben mit etwas Honig oder Agavendicksaft und füge 
dem Tee noch 2-3 Tropfen Plus Öl hinzu.

Eistee 
mit Plusölen verfeinert



Kreislauf - Disco
Außerdem kannst du dich mit einigen Ölen gut unterstützen und
munter machen.

Die Klimaanlage

Der Wachmacher

Alles im Fluß

Nomen est Omen

Sonne im Glas "Meer" Sonne im Glas



Haarwachstumsspray nach Dr. Oli Wenker
Studien zeigen die Wirksamkeit ätherischer Öle auf den Haarwuchs.

250 ml Wasser + je 30 Tropfen von folgenden Ölen:
Pfefferminze, Zedernholz, Lavendel, Thymian, Rosmarin, Zypresse, Hinoki, Copaiba,
Geranie und Helichrysum

Anwendung:
Gut schütteln und 1x täglich auf das gescheitelte Haar aufsprühen und etwas einmassieren.

Und wenn das Haar von der vielen Sonne oder salziger Luft doch etwas trocken und spröde
ist, haben wir einen Geheimtipp:

Mirah Lustrous Hair Oil ist ein luxuriöses, vielseitiges Produkt, dass Deine Haare weich und
glänzend macht. Dieses leichte Haaröl ist mit ätherischen Ölen angereichert und enthält
feuchtigkeitsspendende Argan-, Manoi, und Abyssinie-Öle, Fettsäuren und Vitamin E.
Inhaltsstoffe:
Black Spruce, Geranium, Orange, Lavendel, Sage, Ylang Ylang, Rose

Haare wie eine Meerjungfrau



...MIT WASSER UND EINER PRISE SALZ VERMISCHEN
INSEKTENSPRAYS

Fliegen
Lavendel ,  Patchoul i ,  Rosmarin,

Pfefferminze,  Geranie,  Grüne Minze

Ameisen
Schwarzer Pfeffer ,  Zimt,  Nelke,

Pfefferminze,  Grüne Minze,
Teebaum

Läuse
Lavendel ,  Patchoul i ,  Rosmarin,

Pfefferminze,  Geranie,  Grüne
Minze

Motten
Zedernholz,  Zitronengras,  Ysop,
Lavendel ,  Orange,  Pfefferminze,

Grüne Minze

Spinnen
Lavendel ,  Zitronengras,

Eukalyptus,  Rosmarin,  Salbei ,
Thymian

Bettwanzen
Zimt,  Nelke,  Pfefferminze,

Eukalyptus,  Lavendel ,  Thymian,
Teebaum

Bremsen
Lavendel ,  Geranie,  Teebaum

Eukalyptus,  Citronella

Flöhe
Lavendel ,  Geranie,  Zitronengras,

Eukalytus,  Citronella



Bevor man ins Freie geht,  kann man sich einen Insektenspray selbst
basteln.

Inhaltsstoffe ( je  10 Tropfen auf  250 ml) :
-  Lavendel
-  Rosmarin
- Geranie
- Purif ication
- Citronel la

Vermische al le  Öle mit  Wasser und einer Prise Salz.  
Vor jeder Anwendung gut schütteln.

DIY- Gelsen- und Bremsenspray



Nachdem dich ein Insekt gestochen oder gebissen hat ,  gibt  es einige Öle,
die dich gut unterstützen können:

Melrose -  desinf izierend
Purif ication -  reinigend 
Pfefferminz -  kühlend
Lavendel  -  l indert  Juckreiz .

Nachdem dich eine Zecke gebissen hat ,  verwende folgende Öle:

Pfefferminze -  Kälteschock
Ledum - Notfal lsglobul i/Öl
Oregano & Thieves -  schaffen ein Mil ieu,  wo sich Keime nicht wohlfühlen

Nach dem Stich / Biss



Egal  ob du in den Bergen wandern warst ,  oder stundenlang durch eine 
wunderschöne Stadt gelaufen bist  -  folgende Helferlein haben wir  immer 
mit  dabei :

Pan Away -  belebt und erfr ischt ( in  Kombination mit  Pfefferminze)
Rel ive it  -  Lass die "Ki lometer"  wieder los und beruhige deine Muskeln
CBD Muskelbalsam -  der Game Changer bei  müden Beinen und Muskeln

Müde Beine nach der Wanderung



Nachdem eine Qual le deinen Weg gekreuzt und dich sogar berührt  hat ,
können folgende Öle Erleichterung bringen:

Melrose -  desinf izierend
Pfefferminz -  kühlend (am besten in Komnination mit  Essig!)
Lavendel  -  l indert  Juckreiz

Nach der Begegnung mit einer Qualle



Der Thieves® Waterless Hand Purifier ist ein natürlicher Handreiniger zum Säubern und Erfrischen
der Hände. Der Thieves Waterless Hand Purifier kann von Erwachsenen und Kindern verwendet
werden, um die Hände rein zu halten und ohne den Gebrauch von Wasser hygienische Körperpflege
zu betreiben. Dermatologisch getestet.

Thieves® Spray ist ideal für die Verwendung an Türgriffen, Toilettensitzen und allen anderen
Oberflächen geeignet, die gereinigt und vor Staub, Schimmel und anderen unerwünschten
Mikroorganismen geschützt werden müssen. Diese kleine Flasche ist die ideale Begleiterin auf
Reisen oder für Handtasche und Rucksack.

SAUBERKEIT

Young Living Seedlings Baby Wipes sind wunderbar weiche, angenehme
Feuchttücher, die die Haut pflegen und ihr Feuchtigkeit spenden. Für
sanfte und gründliche Sauberkeit, ohne die Haut auszutrocknen.



Wer kennt es nicht - man beobachtet Fische, Schildkröten und Korallen und schwups sind die Ohren 
beleidigt..

Hier kann man super unterstützen!!

Tropfe einfach ein paar Tropfen Copaiba und Lavendel auf ein Wattebausch und leg es vorsichtig in 
die Ohrmuschel hinein.

ZU VIEL GETAUCHT?



Das Starterset - dein idealer Begleiter
Erdung- Babys

Zahnpflege - Verstärker

Immun Booster -
Virenpolizei - Schützend

Happy Belly - unterstützend
- ausgleichend

Hautwunder - Abgrenzend- 
3. Auge öffnend

Erfrischung - Neutralisiert
Fliegenfeind

Durchatmen - 
Erfrischend - Wohltuhend

der Name ist Programm

Konzentration - Klimaanlage
to go - Erfrischend

entspannt Muskeln und
Gelenke

Hautwunder - Beruhigung -
guter Schlaf

Detox - Stimmungsaufheller
zum Trinken 

Sommer - Sonne -
Sonnenschein



Danke fü
rs

Zuhören
!

Anschließend gibt es gleich eine
Fragerunde!

 
Bleib einfach im Meeting Raum!


