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Die in dieser Priasentation geauBerten Meinungen sind ausschlief3lich die Meinung des Prasentators und geben nicht die Ansichten

oder Meinungen von Young Living wieder.
Young Living unterstiitzt diese Inhalte nicht und gibt keine Zusicherungen oder Gewéahrleistungen in Bezug auf solche Inhalte
oder deren Richtigkeit ab.
Wir empfehlen dlI’, die dargestellten Erklarungen und Meinungen zu iiberpriifen. Young Living haftet nicht fiir Schiden, die sich

aus oder im Zusammenhang mit dem Vertrauen auf solche Inhalte ergeben. .




Mein Name ist Cornelia Trimmel. Ich wurde am 12.12.1978 geboren und
lebe mit meinem Mann Daniel und unseren Kindern Elias und Anna am
Pferdebauernhof Essling in 1220 Wien.

Ich war 16 Jahre als Volksschullehrerin tatig und da ich auch gerne mit
Tieren zusammen arbeite und mir die Gesundheit meiner Mitmenschen
und Tiere sehr am Herzen liegt, habe ich 2014 den arztlich gepriften
Aromapraktiker in der Aromakademie in Langenzersdorf bei Wien
absolviert.

Das war der Grundstein flr viele weitere energetische und alternative
Fortbildungen.

Jetzt arbeite ich selbstandig als Energetikerin und Lebensberaterin.
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RELIEVE [T

Relieve It ist entspannend, beruhigt den Geist, [6st Spannungen und harmonisiert den
Korper, wenn es mit einem Tragerdl in einer Massage angewendet wird. Sorgfaltig
ausgewahlte reine atherische Ole wie Schwarzer Pfeffer, Ysop und Pfefferminze sorgen fir
einen erfrischenden Duft.

Gib einfach einige Tropfen auf Deine Handflachen (verdinne wenn noétig), reibe sie
zusammen und inhaliere dann den motivierenden Duft um den Tag zu beginnen.

Inhaltsstoffe:
Schwarzfichte, Schwarzer Pfeffer, Ysop , Pfefferminze
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Aroma Siez ist eine entspannende Mischung, die daflr entwickelt wurde, Muskel- und
Korperprobleme, die zum Beispiel durch Sport entstehen, wegzumassieren.

DIY-Tipp:
Gib 10 Tropfen Aroma Siez und 10 Tropfen Stress Away in ein Badesalz und geniel3e die
s il Entspannung nach einem anstrengenden Tag.
AROMA SIET
-4 . | Inhaltsstoffe:

& mil

Basilikum, Majoran, Lavendel, Pfefferminze, Zypresse
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Unser CBD Muscle Balm ist die perfekte Art, mtde Muskeln zu beruhigen. Er bietet das
heil3/kalt Gefuhl von Menthol und gibt einen Extra-Boost mit der Kombination einer Auswahl
atherischer Ole.

|Inhaltsstoffe:
Kampfer, Nelke, Strohblume, Zitrone, Pfefferminz, Teebaum

S Wirkung:
5 Q12 warvnesums ¢ P IR . DGR i
E#E seniin CBD Muscle Balm kann fiir ein kithlendes und beruhigendes Gefiihl auRerlich

T MR TOousGkLT

angewendet werden. Er hat ein frisches, energetisierendes Aroma.

Erhaltlich in 300mg, Artikelnummer 32747 und 600mg, Artikelnummer 32749
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Die Griechen schnitzten aus Zypressenholz Gotterstatuen. Das griechische Wort
"sempervivens", woraus der botanische Name abgeleitet ist, bedeutet "fir immer lebend". Der
Baum tragt den gleichen Namen wie die Insel Zypern, wo er zu religiosen Zwecken eingesetzt

wird.

Wirkung:
Zypresse unterstitzt den Kreislauf, verbessert die Atmung und hilft das Leben im Fluss zu
' halten.
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Diese Olmischung unterstiitzt Gelenke, Sehnen und Bander, entspannt miide Muskeln und
hilft bel Verspannungen aller Art. Aul3erdem passt es perfekt fur ein "Cool down" nach einem
——_— Workout.

B ol i Inhaltsstoffe:
' Wintergrun, Strohblume, Nelke, Pfefferminze

PANAWAY
Wirkung:
Zur Massage von miiden Muskeln ein paar Tropfen Panaway mit einem Tragerdl mischen
und auf die betroffenen Stellen auftragen.
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Cool Azul Sportgel spendet der Haut Feuchtigkeit und tGberzeugt mit einer kiihlenden
Mischung aus atherischem Pfefferminzdl, Menthol und Kampfer. Dazu enthalt es die
atherischen Ole von Oregano und Dorado Azul.

Egal, wie viel Du trainierst und auf welchem Fitnesslevel Du bist, Cool Azul™ Sports Gel ist
perfekt vor oder nach jedem korperlichen Training.

Die wichtigsten Vorzlge:

Das Cool Azul Sportgel hat ein belebendes und erfrischendes Aroma. Aloe Vera gilt als
bessere Basis im Vergleich zu Wasser. Macht die Haut weich und spendet Feuchtigkeit.
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Ortho Ease Massage Qil glattet und warmt den muden und gestressten Korper und bekampft
die Auswirkungen der schadigenden Wirkungen des Alltags. Mit einer beruhigenden
Mischung aus Olextrakten verleiht Ortho Ease ein entspanntes und erfrischendes Gefiihl.
Inhaltsstoffe: Fraktioniertes Kokosnuf3dl, Traubenkerndél, Wintergrin, Wacholder, Pfefferminz
Majoran, Thymian, Eucalyptus Radiata, Vetiver, Salbel

Ortho Sport Massagedl verschafft miden, tberanstrengten Muskeln nach Training und Sport
wohltuende Erleichterung. Die Mischung kombiniert reine Pflanzendle mit den atherischen
Olen Wintergruin, Pfefferminz, Thymian, Oregano und Vetiver.
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Your sl e ..Ist der Chef unserer Korperfunktionen. Er steuert die Atmung, den Kreislauf, unser
FRANKINCENSE Sexualverhalten, Flussigkeits- und Nahrungsaufnahme und vieles mehr.

Fﬂlr M I‘Ll"n't?-.'.

i'wnl' Hawaliat
Sandalwood
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Die Hypophyse ist die HirnanhangdrUse und ist gleichzusetzen mit der Chefsekretarin in einem
Blro. Sie leitet die Befehle des Chefs weiter an die Organe, z.B. an die Nebennieren.

Inhalt & Design Isabella Brauner



:i‘
‘?.:.

CALM

NATURES (& ULTRA
coomaaon 300 MG  voem

& ENTSPANNT EINSCHLAFEN

Der Calm CBD Roll-On enthalt unser gualitativ hochwertiges CBD und eine Auswahl atherischer Ole von
Young Living. Es kreiert eine kraftvolle Umgebung, die Dir hilft, zu entspannen und die Deinen Geist beruhigt.
Inhaltsstoffe: CBD, Eucalyptus globulus, Weihrauch, Lavendel, Orange, Vetivergras, Ylang Ylang

Dieses sul3e, frische Aroma von Peace & Calming ist perfekt fur eine Erfrischung zwischendurch
wenn Du eine Dosis Ruhe und Frieden gebrauchen kannst.
Inhaltsstoffe. Mandarine, Orange, Ylang Ylang, Patchouli, Blue Tansy

Werde die Sorgen des Alltags los! Entschleunige mit Stress Away - hier ist der Name auch
Programm! Aufrollen, tief einatmen und sofort entspannen!
Inhaltsstoffe: Copaiba, Limette, Zedernholz, Vanille, Ocotea, Lavendel
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Melatonin wird in der Zirbeldrlse produziert und wird auch das schlaffordernde Hormon
genannt. Es reguliert unsere innere Uhr und ist auch am Alterungsprozess unseres Korpers
beteiligt.

Schlafférdernde Ole sind z.B.:
Zedernholz, Vetiver, Lavendel und Peace and Calming

Anwendung:
Im Diffusor oder auf die Ful3sohlen auftragen (den Raum abdunkeln beim Schlafen!)
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In Olive Essentials steckt Hydroxytyrosol aus spanischen Oliven, ein natlrlich vorkommender Bestandteil, der zu
dem gesunden Ruf von Oliven beitragt.
Jede Kapsel Olive Essentials hat so viel Hydroxytyrosol wie ein ganzer Liter Extra Virgin Olivenol und liefert
damit eine hochkonzentrierte Dosis dieses Inhaltsstoffes. Hydroxytyrosol ist eine Phenolverbindung aus den
Frichten und Blattern des Olivenbaumes. Unsere Olive Essentials Formel beinhaltet auch Rosemary+ Ol.

OmegaGize bietet die Vorteile von drei Inhaltsstoffen in Kombination, die gesunden Omega-3 Fettsauren,
Vitamin D-3 und CoQ10. Wahrend das Vitamin D zum Erhalt normaler Knochen und einer normalen Funktion
des Immunsystems beitragt, tragt Omega-3 zum Erhalt der normalen Gehirnfunktion und des Augenlichtes bel.
Ein wirklich hilfreiches Erganzungsmittel fir das ganze Jahr. Achtung: Kapseln enthalten Fischal.
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Der Begriff Hormone stammt aus dem altgriechischem
und bedeutet antreiben, erregen. Hormone werden in
den Drusenzellen der unterschiedlichen Organsysteme

gebildet und ins Blut abgegeben.

Sie steuern in unserem Korper ganz unterschiedliche

Vorgange.
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Die Nebennieren stehen fur Flucht und Angriff und durch den stressigen
Lebensstil haben wir zu viel Cortisol im Blut.
Das wiederum sorgt dafur, dass wir sehr schnell erschopft sind.

Zu viel Kaffee reizt die Nebennieren noch mehr.

Yourc s Living

HEHOEL Die Nebennieren sind unsere Batterien - wenn sie leer sind - konnten wir NUTMEG

. iIns Burn Out rutschen.
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Gesunde Nebennieren lieben z.B.: Muskatnuss und En-R-Gee,

:\ regelmafiiiges Essen und regelmaldigen Schlafrhythmus.

Sie brauchen auch Vitamin C und wer viel Stress hat, braucht Magnesium.
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Die Schilddrise steht energetisch flir den Platz den ich

Vergleiche dein Leben nicht mit

im Leben einnehme. dem Leben von anderen. Die Sonne

und der Mond vergleichen sich

= e auch nicht miteinander.

INDOFLEX™ | Eine gesunde Schilddriise liebt Endoflex. Sie leuchten, wenn es

. ihre Zeit ist.

AT -
' Anwendung:

30 Tage je 5 Tropfen in der Frih/Abend pur direkt auf

die Schilddrise einreiben.
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Die Bauchspeicheldrise stent fur die Stul3e im Leben und die
Lebensfreude.
Eine gute Unterstltzung fur die Bauchspeicheldrlise ist Ocotea (50/50

Lein6l und Ocotea, zwei-bis dreimal taglich in eine leere Kapsel flllen)

Essentialzyme™ ist ein Multienzymkomplex in Tablettenform, der speziell
entwickelt wurde, um ausgleichend auf die Verdauung zu wirken und die
allgemeine Enzymaktivitat zu unterstitzen und hilft somit die Nahrung

aufzuspalten.

Anwendungsempfehlung:

1-2 x taglich, je 2 Kapseln
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Progessence Phyto Plus ist das naturliche Progesteron, ein Extrakt aus

der Yamswurzel.

Taglich 3 Tropfen in jede Ellenbeuge getropft vor dem Schlafengehen

i’&.&.ﬁh fordert einen tiefen Schlaf.

| PROGESSENCE |

:-.'-,.g FIYTO PLUS o 0 |

Hilft auch bei Brustspannen und Stimmungsschwankungen.

:\ Bei zu viel Stress kann das Cortisol die Progesteron Produktion

verringern.
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Junge Madchen — Dragon time
Reife Frauen ab 30 — Clary Sage, Lady Sclareol und Mister ( ab dem Wechsel)

Die Ole immer auf den Unterbauch schmieren, 1-2 mal taglich, 3 Monate (Zyklen)
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Clary Sage Mister
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oder

Mische dir einen Roll On nach Wabhl. )

lch helfe dir bei der Auswahl der Ole!
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OLE-INFOABENDE

Mi, 19.10. ab 18 Uhr:
Ole fiirs Immunsystem

Mi, 23.11 ab 18 Uhr 30:
Ole fiir Gefithle/ Emotionen

Mi, 14.12 ab 18 Uhr 30:
Bibelole & spirituelle Ole

%

BEGEISTERUNGS-/BUSINESS TRAININGS

Di, 4.10.22: 17- 20 Uhr:
Duplikationstraining mit Wohlfihlzeit

Mi, 12.10.ab 19 Uhr
Businesstraining mit Vroni

Fr, 4.11.22: 17 - 20 Uhr:
Duplikationstraining mit Wohlfihlzeit

Mi, 9.11.ab 19 Uhr
Businesstraining mit Vroni

KURSE

Rl S ls 200 2
Hexenktiche

18.11.2022
Raindrop Tag / Happy Back

Termine Frihling 2023

findest du bereits auf der
Homepage

Nahere Informationen findest du auf meiner Homepage:

www.corneliatrimmel.at
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Donnerstag, 1.12.2022 ab 18 Uhr

Feiern der Rangaufstiege (ab dem Rang Executive)

Freitag, 16.12. ab 18 Uhr

Businesstraining und Weihnachtsfeier

Nahere Informationen findest du auf meiner Homepage:
www.corneliatrimmel.at
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