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Lebensplan 
 

Was ist meine Lebensaufgabe? Wie kann ich diese erfüllen? 

Reinkarnation: Bevor man die Geburt durchlebt (Geburtsvorgang), weiß man, 

was seine Lebensaufgabe ist und wofür man geboren wird. Sobald man geboren 

ist, verlischt diese Erinnerung und man lebt sein Leben. Kurz vor dem Tod 

schließt sich der Kreis wieder und man sieht, was man geschafft hat! 
 

Beim Lebensplan ist es wichtig, dass zwar alle Karten gleich gezogen werden. Es 

wird jedoch immer nur eine nach der anderen umgedreht! 
 

  

1 

Was habe ich schon 

in Vorleben dazugelernt? 

Gibt es etwas, dass ich schon 

gut konnte? 

 

Was lerne ich jetzt 

zu diesem Thema? 

Was ist mein nächster Schritt, 

was ich tun kann um meine 

Lebensaufgabe zu leben? 

Jede Karte gibt einen 

Überblick über die nächsten 

drei Monate. Es dürfen max. 

vier Karten (also für ein Jahr) 

gezogen werden! 

2 3 

4 5 

Wie kann ich Anderen und 

mir selbst am besten helfen? 

Es werden zwei Karten gezogen: 

Eine für den Anderen (für wen auch 
immer) 

und eine für mich 

Was ist meine 

Lebensaufgabe? 
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