Der grofie Rat der Wale

Der grol3e Rat der Wale dient dazu, dir ein ganzheitliches Bild von den gegenwartig in deinem
Leben waltenden Kraften zu machen. Dieses Bild besteht aus funf Karten.

Diese Karten werden in einer Kreuzform gelegt:

1. Karte Diese Karte kommt in die Mitte und beschreibt den augenblicklichen seelischen
Zustand: Welche Kraft wirkt im Augenblick?

2. Karte Diese Karte kommt links neben die erste Karte. Sie zeigt den emotionalen
Zustand an: Was kann ich tun? Welche Kraft ist von Geflhl her wichtig fir
mich?

3. Karte Diese Karte kommt rechts neben die erste Karte. Sie zeigt den geistigen

Zustand an: Wie reagiert mein Verstand auf die gegenwartige Situation?
Welche Kraft beherrscht mein Denken?

4. Karte Diese Karte kommt quer unter die erste Karte. Sie ist die Basis oder das
Fundament: Von woher komme ich? Welche Kraft hat mich gepragt?

5. Karte Diese Karte kommt Uber die erste Karte. Sie zeigt die Zukunft und das Ziel:
Wohin gehe ich? Welche Kraft wird mich lenken?
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